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[ SERVICIO COMEDOR A DOMICILIO. En qué consiste ]

Desde Grupo Babesten, hemos pensado que podriamos
complementar la dieta de las personas usuarias de
nuestros centros de dia, facilitando la labor de
preparacion de las cenas, o la comida y las cenas de los
fines de semana, o festivos,.... encargandonos también
del transporte, entregandola a domicilio diariamente, o
en el centro de dia, con todas las garantias sanitarias.

El objetivo es proporcionar a aquellas personas usuarias
y a sus familiares, la tarea de la elaboracion de las

cenas, desde la compra, la preparacion,... con la garantia
de que la comida se encuentra elaborada y emplatada e
raciones individuales listas para consumir, con materias
primas de calidad .... Y que complementa la dieta
habitual de la persona, que de Lunes a Viernes acude a
nuestros centros de dia.

Por lo que ofrecemos en colaboracion con GASCA
GOURMET de GASTRONOMIA CANTABRICA, este servicio
de comidas a domicilio, para facilitar esta tarea los 365
dias al ano.
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[ SERVICIO COMEDOR A DOMICILIO. Proceso }

ELECCION DEL MENU, CONTROL
NUTRICIONAL, SELECCION DIETA
ESPECIAL, PREFERENCIAS,...

REALIZACION DEL PEDIDO SEMANAL,
TODOS LOS MIERCOLES TENIENDO EN
CUENTA EL MENU DEL CENTRO DE DIiA

MANANAS, O SI LO PREFIERE EN EL
CENTRO DE DIA DE LAS CENAS, ASI COMO
DE LAS COMIDAS Y/O CENAS DEL FIN DE

SEMANA

DE TODO EL PROCESO PARA GARANTIZAR
LA CALIDAD SANITARIA E HIGIENE
ALIMENTARIA DEL MISMO
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[SERVICIO COMEDOR A DOMICILIO. DietasJ

Las dietas que disponemos
actualmente son:

UBASAL (normal)
UHIPERTENSO (sin sal)
OMENU SALUDABLE (sin saly
bajo en grasa)

QCELIACO

UBLANDO GASTRICO
OBLANDO MASTICACION

QPURES CON PROTEINA

Tenemos menus para todos los dias
de la semana, pudiendo usted elegir
los dias que considere para recibir el
servicio, dias sueltos,..

Cenas de Lunes a Viernes
Comidas Fines de Semana
Cenas Fines de Semana

Eleccion de Menu entre:

O 4 Primeros Platos
d 3 Segundos Platos
L 6 Postres

También se puede elegir Dos
Primeros Platos mas postre.
O 1 Plato unicamente.
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SERVICIO COMEDOR A DOMICILIO. Ejemplo Menu Comida

Lunes

LENTEJAS COM CHORIZO
S0PA DE AVE CON ARROCZ
EMNSALADA DE PASTA
BROCOL CON REFRITO

MUSLO DE POLLO CON
PATATAS FRITAS
MERLUZA EN SALSA VERDE
HUEVCS VILLARQY CON AROS
DE CEBOLLA

TOGUR AROIAS
MANZANA ASADA
FRUTA FRESCA
YOGUR DESNATADD
FLAN DE VAINILLA
YOGUR NATURAL

O Escribe aqui para buscar

Martes

ENSALADA DE ARROZ
MENESTRA DE VERDURAS
PATATAS GUISADAS
CREMA DE CALABAZA

CABRACHO AL HORNO OON
PATATA PANADERS
FILETE RUSO CON PIMIENTCS
VERDES

EMPANADA DE BONITD

FLAN DE VAINILLA
FRUTA FRESCA
YOGUR AROMAS
YOGUR DESNATADO
YOGUR NATURAL

Miércoles

WAINAS A LA CASERA
SOPA MINESTRONE
MACARROMNES CARSOMARA
ENSALADA MIXTA

SALCHICHAS FRESCAS DE
POLLO AL VING BLANCO CON
PURE DE PATATA
ATUN ENCEBOLLADO

MORCILLA A LA RICIANA

FRUTA FRESCA
FLAN DE VAINILLA
ARROZ CON LECHE

YOGUR MATURAL

YOGUR AROMAS

YOGUR DESNATADC

Comida

GARBANZOS CON ESPINACAS
BORRAIA ALAJILLD
S0PA DE PESCADO

ENSALADA INDIA

BACALAD A LA RIDIANA
REDONDO DE TERMERA CON
CHAMPIRICNES
LASAGNA VEGETAL

COMPOTA MIXTA
YOGUR MATURAL
FRUTA FRESCA
YOGUR DESNATADOD
YOGUR AROMAS
FLAN DE VAINILLA

Viernes

PAMACHE DE VERDURAS
CREMA DE CHAMPINONES
ARROZ NEGRO
PUDDING DE PESCADO

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
ZARZUELA DE PESCADO
MUSLITO DE POLLO RELLENO
CON SALTEADO CAMPESTRE

FLAN DE VAINILLA
FRUTA FRESCA
MQUSSE DE CHOCOLATE
YOGUR AROMAS
YOGUR NATURAL

YOGUR DESNATADO

BASAL

4 de junio - 10 de junio 2018

Sabado

PATATAS A LARIOIANA
CARDOS EN SALSA VERDE
CREMA DE VERDURAS
ENSALADADETOMATE Y
QUESO FRESOO

MERLUZA A LA ROMANA CON
PIMIENTOS VERDES
PECHUGA DE POLLO ASADA
CON PURE DE MANZANA
PIMIENTOS RELLENOS DE
GAMBAS ¥ CHAMPINONES CON
SALSA DE ESPINACAS

FRUTA FRESCA
MATILLAS
YOGUR AROMAS
FLAN DE VAINILLA
YOGUR DESNATADO
YOGUR NATURAL

Domingo
COUFLOR AIDARRIERD
ENTREMESES VARIADOS

ALUBIAS ROJAS CON MORCILLA
SOPA DE FIDED

CAMNELONES DE CARNE
ESTOFADO DE PAVO EN SALSA
AGRIDULCE
CALAMAR EN 5U TINTA

FRUTA EN ALMIBAR
YOGUR AROMAS
FRUTA FRESCA
FLAN DE VAINILLA
YOGUR DESNATADO
YOGUR NATURAL
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SERVICIO COMEDOR A DOMICILIO. Ejemplo Menu Cena

Gourmet JUNIO.pdf

O @

Lunes

S0PA DE AVE CON ARROZ

LENTEIAS COMN CHORIZO
EMSALADA DE PASTA

BROCOLI CON REFRITD

MERLUZA EN SALSA VERDE
MUSLO DE POLLO CON
PATATAS FRITAS
HUEVOS VILLAROY CON AROS
DE CEBOLLA

MANZANA ASADA
YOGUR AROMAS
FRUTA FRESCA
¥YOGUR DESNATADC
FLAN DE VAINILLA

YOGUR HATURAL

O Escribe aqui para buscar

Martes

MENESTRA DE VERDURAS
ENSALADA DE ARROZ
PATATAS GUISADAS

CREMA DE CALABAZA

FILETE RUSO CON PIMIENTOS
VERDES
CABRACHO AL HORNO COM
PATATA PAMADERA
EMPANADA DE BONITC

FRUTA FRESCA
FLAN DE VAINILLA
YOGUR AROMAS

YOGUR DESMATADO
YOGUR NATURAL

N%20COMERCIAL%20

Miéreoles

SOPA MINESTRONE
VAINAS A LA CASERA
MACARROMES CAREONARA
EMSALADA MINTA

MORCILLA A LA RICIANA
SALCHICHAS FRESCAS DE
POLLO ALVING BLANCO CON
PURE DE PATATA
ATUMN ENCEBOLLADO

FLAN DE VAINILLA
FRUTA FRESCA

ARROZ CON LECHE
YOGUR NATURAL
YOGUR AROMAS

¥OGUR DESHATADD

ENSALADA INDLA
GARBANZOS CON ESPINACAS
50PA DE PESCADO

BORRAIA AL AJILLD

REDONDO DE TERNERA CON
CHAMPIFICNES
BACALAD A LA RIDIANA
LASAGNA VEGETAL

YOGUR NATURAL
COMPOTA MIXTA
FRUTA FRESCA
YOGUR DESNATADC
YOGUR AROMAS

FLAM DE WAINILLA

Viernes

CREMA DE CHAMPIRONES

PANACHE DE VERDURAS
ARROZ NEGRO

PUDDING CE PESCADD

ZARZUELA DE PESCADO
ALBONDIGAS A L& JARDINERA
MUSLITO DE POLLO RELLENO
CON SALTEADO CAMPESTRE

FRUTA FRESCA
FLAN DE VAINILLA
MOUSSE DE CHOCOLATE
YOGUR ARCMAS
TOGUR NATURAL

YOGUR DESNATADD

SCA%20GOURN

Sabado

CARDOS EN SALSA VERDE
FATATAS A L& RIOIANA
CREMA DE VERDURAS

EMSALADA DETOMATE Y
QUESO FRESCD

PECHUGA DE POLLO ASADA
CON PURE DE MANZANA
MERLUZA A LA ROMANA CON
PIMIENTOS VERDES
PIMIENTOS RELLENOS DE
CAMBAS ¥ CHAMPIRONES CON

SALSA DE ESPINACAS

MNATILLAS
FRUTA FRESCA
YOGUR AROMAS
FLAN DE VAINILLA
YOGUR DESNATADO
YOGUR NATURAL
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Domingo

ENTREMESES VARIADOS
COUFLOR AIQARRIERD
ALUBIAS ROJAS CON MORCILLA
SOPA DE FIDED

ESTOFADO DE PAVO EN SALSA
AGRIDULCE
CANELOMES DE CARNE
CALAMAR EN SUTINTA

YOGUR ARCMAS
FRUTA EN ALMIBAR
FRUTA FRESCA
FLAN DE VAINILLA
YOGUR DESNATADO
YOGUR NATURAL




[ SERVICIO COMEDOR A DOMICILIO. Tarifas 2019 ]

Servicio de Comida -

Avisar con 1 semana de antelacion
en la Recepcion del centro de 6 €
referencia (10% Iva Incluido)

Servicio de medio menu -

Avisar con 1 semana de antelacion

en la recepcion del centro de 3,50 €
referencia (10% Iva Incluido)

Servicio de medio menu -

Avisar con 1 semana de antelacion

en la recepcion del centro de 4,50 €
referencia (10% Iva Incluido)
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DONDE ESTAMOS

Desde nuestras oficinas de Bilbao, y desde los departamentos de atencion
social de nuestros centros socio —sanitarios, a través del SERVICIO DE
ORIENTACION SOCIO - SANITARIA, gestionamos las solicitudes para la
\prestacmn social mas adecuada en cada caso concreto.

N
babesten

Grupo
GRUPO BABESTEN
Servicio de Orientacion
Socio Sanitaria
Ubicado en Gregorio de la
Revilla, 27. BILBAO
94 421 29 18
647 34 86 38
info@grupobabesten.eus
www.grupobabesten.eus
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[ RESIDENCIAS - BIZKAIA ]

i1 RESIDENCIA MARCELO GANGOITI
122 Plazas Residencia
Ubicada en Marcelo Gangoiti, 1

i » MUSKIZ
= 94 670 84 90

M residenciamgangoiti@residenciam
gangoiti.eus

RESIDENCIA ALBIZ SANTIAGO LLANOS

134 Plazas Residencia
Ubicada en Félix M2 Samaniego, 3
SESTAO

94 657 22 20 <=

albizllanos@residenciaalbiz.eus
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[ CENTROS DE DiA - BIZKAIA }

; CENTRO DE DIA ISOZAKI ATEA
£ 30 Plazas Centro de Dia
Ubicado en Uribitarte 12

94 612 35 89

isozaki@babesten.com

CENTRO DE DiA BIZIGURA
40 Plazas Centro de Dia
Ubicado en Nueva Avenida, 1
ABANTO - ZIERBENA
94 656 81 16
bizigura@bizigura.eus
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[RESIDENCIAS Y CENTROS DE DiA - BIZKAIA]

RESIDENCIA Y CD BIZKOTXALDE
120 Plazas Residencia
50 Plazas Centro de Dia
Ubicada en Uribarri, 7
URBI - BASAURI
94 405 00 00

eus

RESIDENCIA Y CD GAZTELUONDO
134 Plazas Residencia
60 Plazas Centro de Dia
Ubicada en Jardines de
Intxaurtxueta,1 - r
REKALDE - BILBAO
94 656 78 85

gazteluondo@residenciagazteluon
do.eus servicio de Comedor a Domicilio - Grupo Babesten 11




[RESIDENCIAS Y CENTROS DE DiA - BIZKAIA]

RN

RESIDENCIA EGOITZ ALAI
62 Plazas Residencia
Ubicada en Zubiaur Tar
Kepa, 74
BERMEO
94 602 98 86
info@egoitzalai.com

CENTRO DE DIA ORMABARRIETA
25 Plazas Centro de Dia
Ubicada en Pintor Benito

Barrueta, 12 -
BERMEO
94 602 82 81
cdormabarrieta@babesten.com
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CONSULTENOS SIN COMPROMISO.

MUCHAS GRACIAS POR SU
COLABORACION
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