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PERFIL DEL PUESTO DE  
FISIOTERAPEUTA 

Requisitos 

Experiencia mínima: No requerida 

Requisitos mínimos:  

• Grado/ Diplomatura en Fisioterapia. Formación complementaria en 
Gerontología, Neuro-Rehabilitación, Orto-geriatría,.. 

• Carné Colegio Oficial de Fisioterapeutas 
• Se valorará experiencia en Residencias y Centros de Día, de tercera edad, y 

en clínicas de rehabilitación. 
 

Descripción  

Desde Grupo Babesten, buscamos TERAPEUTAS OCUPACIONALES, para integrar 
nuestro equipo multidisciplinar de profesionales en nuestras residencias y centros de 
día. 

En dependencia del MÉDICO Y DE LA RESPONSABLE ASISTENCIAL, su misión 
será: 

• Proporcionar a la persona usuaria un servicio de fisioterapia de calidad, con el 
fin de prevenir el deterioro funcional y mantener o mejorar a  la condición física 
de los mismos, así como tratar distintas patologías a través de la intervención 
fisioterápica en el marco del trabajo interdisciplinar. 
 

Y las Funciones a desempeñar: 

En cuanto a la organización del centro: 

• Realiza la valoración funcional del estado físico del usuario.    
• Elabora y realiza la programación de actividades (gimnasia geriátrica, masajes, 

reeducación postural, estimulación de la movilidad, etc.) con objeto de 
potenciar la autonomía de los usuarios. 

• Aplica las diferentes técnicas de rehabilitación en función de las patologías que 
presenta cada usuario. 

• Mantiene actualizada la historia clínica de los usuarios en colaboración con el 
equipo médico. 

• Participa en las reuniones del equipo multidisciplinar. 
• Ofrece la información y/o formación necesaria a los usuarios y familiares sobre 

los cuidados y aspectos específicos del programa. 
• Participa en la elaboración del PAI 
• Valora y elige las ayudas técnicas oportunas para los usuarios 
• Establece pautas de higiene postural para usuario y pautas de deambulación 

con auxiliares. 
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• Elaboración y control de los registros necesarios para el seguimiento de las 
pautas. 

 
En relación a las personas usuarias atendidas: 

• Llevar a cabo los programas de rehabilitación, fisioterapia, gimnasia y 
movilizaciones con los usuarios. 

• Valoración del riesgo de caída de los usuarios 
• Valoración de la movilidad de los usuarios 
• Prescribir los tratamientos de fisioterapia y técnicas rehabilitadoras para 

mantener y mejorar la independencia física de las personas usuarias. 
• Valoración funcional de la persona usuaria. Realizar una valoración integral y 

una historia de rehabilitación completa. 
• Prevención y Rehabilitación de las lesiones más frecuentes en las personas 

con dependencia (fractura de cadera, artrosis, hemiplejías, demencias, 
parkinson,...) 

• Comunicación constante (telefónica y personal) del estado funcional del 
residente, y de las incidencias acontecidas, y las actuaciones previstas a los 
familiares. 

En cuanto al personal del centro: 

• Colaborar con el equipo interdisciplinar mediante la realización de las tareas 
propias del puesto de fisioterapia que complementen los servicios 
especializados del equipo, en orden a proporcionar la prestación de los 
servicios correspondientes. 
 

Ofrecemos 

• Trabajo en el sector asistencial a mayores en la organización líder en Bizkaia 
(Ver perfil de Grupo Babesten en Linkedin para conocernos) 

• Todos nuestros centros están concertados con la Diputación Foral de Bizkaia 
• En nuestros Centros de Bizkaia (Bilbao, Sestao, Muskiz, Basauri, 

Bermeo,..) 
 

Si estás interesado/a en trabajar con nosotros, envíanos tu CV, con la referencia 
arriba indicada.  
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