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PERFIL DEL PUESTO DE  
TERAPEUTA OCUPACIONAL 

Requisitos 

Experiencia mínima: No requerida 

Requisitos mínimos:  

• Grado/ Diplomatura en Terapia Ocupacional. Formación complementaria en 
Gerontología, Discapacidad, Neuro -Rehabilitación,… 

• Carné Colegio Oficial de Terapeutas Ocupacionales 
• Se valorará experiencia en Residencias y Centros de Día, de tercera edad y de 

discapacidad. 
 

Descripción  

Desde Grupo Babesten, buscamos TERAPEUTAS OCUPACIONALES, para integrar 
nuestro equipo multidisciplinar de profesionales en nuestras residencias y centros de 
día. 

En dependencia del MÉDICO Y DE LA RESPONSABLE ASISTENCIAL, su misión 
será: 

• Proporcionar a las personas usuarias un servicio de calidad orientado a 
prevenir la dependencia en las AVDs, manteniendo y/o mejorando sus 
capacidades funcionales y motoras a través del diseño, planificación y 
ejecución de Programas de Intervención Funcional, dentro del marco del 
trabajo interdisciplinar.  
 

Y las Funciones a desempeñar: 

En cuanto a la organización del centro: 

• Poner en marcha acciones dirigidas a conocer las características, intereses y 
necesidades ocupacionales de los usuarios, así como detectar precozmente 
procesos patológicos incipientes. 

• Desarrollar acciones sistematizadas para la prevención y promoción de la 
salud, participando en la elaboración, aplicación y evaluación de planes o 
programas para las personas mayores. 

• Intervenir, junto con otros profesionales en la planificación de proyectos, 
dirigidos a la eliminación de barreras arquitectónicas y a la orientación 
preventiva en la realización de actividades de la vida diaria y otras actividades 
ocupacionales para posibilitar la ejecución efectiva y adecuada de las mismas, 
haciendo uso máximo de las capacidades potenciales del individuo.  

• Planificar actividades que contribuyan a la integración de la persona mayor en 
la comunidad. 
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• Planificar y coordinar actividades de orientación de tiempo libre, que permitan 
reafirmar las posibilidades de realización personal y generar proyectos vitales. 

• Implementar tratamiento temprano de enfermedades desarrollando 
capacidades potenciales y remanentes, así como disminuyendo la incidencia 
de mayores trastornos. 

• Realizar una planificación del tratamiento de terapia ocupacional coordinando y 
supervisando las actividades del programa y su evaluación. 

• Implementar técnicas de entrenamiento en las ABVD (Actividades Básicas de 
la Vida Diaria) y en las AIVD (Actividades Instrumentales de la Vida Diaria). 

• Determina diseña, realiza y adapta férulas, órtesis y ayudas técnicas, 
entrenando en el uso de las mismas. 

• Realizar cuantos informes sean oportunos, tanto para la persona usuaria, como 
para la familia o para la comunicación interprofesional.  

• Participar en la confección del plan de atención Individual PAI. 
• Adiestrar y supervisar al personal de Atención Directa en lo que se refiere a la 

realización de transferencias y AVDs 
• Es responsable de la conservación, inventario y control del material de T.O. y 

de las ayudas técnicas. 
 

En relación a las personas usuarias atendidas: 

• Lleva a cabo tratamientos y técnicas rehabilitadoras/ habilitadoras en destrezas 
y habilidades sensorio -motoras, cognitivas, psicosociales, y motoras.  

• Realiza visitas domiciliarias evaluando y sugiriendo adaptaciones que faciliten 
el desempeño ocupacional y prevengan situaciones cotidianas de riesgo de 
caídas y accidentes en el hogar. 

• Colabora tanto en la formación como en la información a las familias de las 
personas usuarias. 
 

En cuanto al personal del centro: 

• Planificar junto con la/el psicóloga/o en la implementación y la evaluación de 
programas de estimulación y entrenamiento de la memoria con carácter 
preventivo. 

• Realizar junto con los profesionales de la fisioterapia indicaciones y 
contraindicaciones acerca de la realización de las actividades físicas, 
orientando hacia la elección adecuada y adaptando las actividades para que 
permitan fomentar la salud psico-física y el bienestar general. 

• Junto con el equipo multidisciplinar realiza una valoración funcional 
fundamentalmente del grado de autonomía en las AVD (básicas e 
instrumentales) y las ayudas técnicas necesarias para la realización de las 
mismas. 

• Colaborar con el equipo interdisciplinar mediante la realización de las tareas 
propias que complementen los servicios especializados del equipo, en orden a 
proporcionar los servicios correspondientes.  

• En dependencia del equipo asistencial participa en la planificación, aplicación y 
evaluación de programas de educación para la salud para personas mayores y 
familiares. 
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• Participar con el equipo multidisciplinar en la elaboración, aplicación y 
evaluación de programas que planteen nuevas alternativas, tanto a nivel 
institucional como a nivel comunitario y de hogar que ayuden a la resolución de 
las problemáticas de las personas mayores. 
 

Ofrecemos 

• Trabajo en el sector asistencial a mayores en la organización líder en Bizkaia 
(Ver perfil de Grupo Babesten en Linkedin para conocernos) 

• Todos nuestros centros están concertados con la Diputación Foral de Bizkaia 
• En nuestros Centros de Bizkaia (Bilbao, Sestao, Muskiz, Basauri, 

Bermeo,..) 
 

Si estás interesado/ a en trabajar con nosotros, envíanos tu CV, con la referencia 
arriba indicada.  
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