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Despueés de
sonarte la nariz,
estornudar o
toser

Antesy
2 después de
Después de atender a
ir al baino una persona
enferma

Después del
contacto con
animales

Antes de comer
o manipular
alimentos

Osakidetza
O

Siempre que
tus manos
estén sucias

R ———

LAVATE LAS MANOS
CON FRECUENCIA
CON AGUA Y JABON

CUBRETE LA
BOCA CON EL
ANTEBRAZO _
O CON UN PANUELO AL
TOSER O ESTORNUDAR

3

UTILIZA PANUELOS
DESECHABLES Y
TIRALOS A LA N
PAPELERA |

S| PRESENTAS SINTOMAS
RESPIRATORIOS Y HAS
VIAJADO A UNA ZONA DE
RIESGO, PERMANECE EN
CASAY LLAMA AL

900 20 30 50,

OSASUN SAILA



