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ejercicios de estimulacion cognitiva

Este cuaderno pretende ser una ayuda para aquellas personas
gue necesiten realizar ejercicios de estimulacion cognitiva.

Si necesita un programa personalizado de ejercicios, por favor,
consulte con su médico.

La duracion de las sesiones de ejercicios no deben superar los
30 minutos para no perder la atencion.

Si puede, realice los ejercicios todos los dias a la misma hora.

Escoja un lugar bien iluminado y silencioso donde se sienta
comodo.

Gracias por descargar nuestro material

www.ecognitiva.com


https://www.ecognitiva.com/

i nombre:

rechar e e @cognitiva

Ponga un 1 debajo de ﬁ , ponga un 2 debajo de J ;

IMINANANIIIN)
DIAMINIDINIADINIIS
OMMADINININIDIALY

Ponga un 1 debajo de Ij , ponga un 2 debajo deﬁ :

TIIAMISTANIIINITIINDS

DRI INTIDIDIIDDS
JIDPI DN NNI




MO .t e et eeraaaneeenns

@Pcognitiva

Fecha: ..o iiiiinns Hora: .......oouvnn .

Rodee con un circulo las letras tres lugares antes de las "A":

DWRAFVIYHNEUALW
MNVWYS]DAJUHA
OEMUYWAMMYA]JP
TWHTANSPMPUTEA
SIMAENYTABYPW

-

Rodee las letras dos lugares antes de las “W":

PJUHWNBEKEWIT
S OMBYSWMUYBWR
MNMWMNBMWIMW
PNENUTENBYWEKPW
VCXRGWYBVWY]M

WWWw.ecognitiva.com



e a1 T eCO gl’]itiva

Fecha: ...oovriiineiininnns Hora:.........ovvees R - - OO P 2

De las imagenes de abajo, ;Cual es igual que esta?

www.ecognitiva.com



Y F R To Y201 = ecognitiva

Fecha:.............oooov.. HOM® oo

Observe la imagen y apunte lo que ve en ella:

B
B
o T T TR
B
B
B

P B A S B SR R S S BB S SRR S S S B S S S S S S S SN S S A S S S

e ]

e ]

(doblar por aqui)

Responda a las siguientes preguntas, a poder ser, sin
mirar la imagen original:
;Habia frutasy verduras? 000000

;Cuantas frutas y verduras diferentes habia? —m———mm o

N N N N N N Ny

Enumere los colores que aparecen en la imagen —

S A oy

r
l-:"!:!_I-Efil itas manzanas hay’

Ha},r 10 za nahgriagr {UE rdadero o falso? ————eeo



Y T e a o T =

Fecha: .o iiiiiiinens Hora:.......ocvvvnen eCO gn itiva

Ponga un 1 debajo de A, un 3 debajo de B, y un 2 debajo de C.

Sume cada una de las filas, y después su

A

B

D

A

C

A

B

19 % @ ® % @

me el resultado total.
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C

C

A

D

A

B

R % R PR G

A

D

B

A

A

C

A

R % R PR G

C

C

B

A

D

B

B

R_% %%

?

- o |-

(A=1

B =

3

?
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Y T e Ta L= eco gnltiva

Fecha: .o iieiinns Hora: .........oovn .

Coloree las formas tal como se muestra en el recuadro:

HOA®

OYA
& O ~C

ONO

https://www.ecognitiva.com/ejercicios/atencion/
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https://www.ecognitiva.com/ejercicios/atencion/

MO i s et raasseeenns

@Pcognitiva

Fecha: ..o iiiininns Hora: ......oocvunn .

Tache el niumero que es igual a...

23214

- ™

25145 - 23254 - 22174 - 32214 - 22135
32521 - 32221 - 41232 - 23245 - 32212
21214 - 12412 - 23214 - 12322 - 34122
21321 - 32141 - 12321 - 12241 - 32134

Yo v

647998

984745 - 968745 - 874994 - 479984
474899 - 974598 - 874899 - 987485
965849 - 647998 - 789789 - 974899
987489 - 947899 - /84894 - 947895

., A

657456

654547 - 456745 - 456657 - 457456
655657 - 676754 - 654557 - 654756
655677 - 745476 - 574665 - 657456
755476 - 667664 - 656547 - 745664

L A

WWWw.ecognitiva.com
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Mi nombre: .....

e e @cognitiva

Ponga un 1 debajo de H-u , ponga un 2 debajo de t ;

EE T I e
FERE AT R R W W AP

oW RN EE

Ponga un 1 debajo de "“' ponga un 2 debajo de *o ;

R EEE TN

o XN KR RN
HEFEENEREE




Y T e a ] T =

Pcognitiva

Fecha: ..o innenns Hora:.........ovt.. .

Rodee con un circulo las letras “vV™:

MNVNMWNVNWMN
VWMNWVYNWNWV N
MWNWVWNNWMW
MWNVVWMWNWV
VWMWNWWMWN M

Rodee con un circulo las letras "Q":

COGCOGCOCGOGO
COCUCCOUOQOQG
COQCOQCOUCQUO
COQUCUCOQUCQO
COQOCOUQOCCOQ

L

www.ecognitiva.com
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Minombre: .o i
Fecha: ...oovviiiiinnnnns Hora:............... eco gnltlva

Observe la imagen y apunte lo que ve en ella:

(doblar par aqul)

Responda a las siguientes preguntas, a poder ser, sin
mirar la imagen original:

¢Cuantos barcos hay al fondo?

La barca del primer plano ;Esta a la derecha o a la izquierda del
embarcadero?

Describa los colores que se ven en el cielo

;Cuantos pajaros hay en el cielo?

;Cuantos tablones de ancho tiene el embarcadero?

www.ecognitiva.com



Mi no

] = ol
Fecha: ..........covvvveo HOMG o ecogn]‘t]‘va

Pongaun 1 debajo de S, un 3 debajo de E, y un 4 debajo de N.

Sume cada una de las filas, y después s

S

G

N

R

C

E

B

10 @ ® & % @

S

E

S

N

R

E

D

S

R % R P R &

®

E

F

B

S

E

N

N

R % R PR &

S

N

B

S

E

B

E

R_% %%

?

ume el resultado total.

- o |-

[szw

=3

?

wWww.ecognitiva.com




1Y T (o a ] o ] =

Pcognitiva

Fecha: ..o s, Hora:.........ou....

Coloree las formas tal como se muestra en el recuadro;

:IOAQ-:
O A O

O 2 O A

www.ecognitiva.com



1Y T (o aa] o T =
Fecha: ....ovvi s, Hora:.........ouu...

@Pcognitiva

Tache el numero que es igual a...

366521

i Ty

568745 - 232452 - 324569 - 324563
325669 - 357489 - 351475 - 369695
963321 - 324745 - 374896 - 314241
396587 - 366521 - 324114 - 325681

L A

874899

454745 - 968745 - 874994 - 987984
354899 - 974598 - 874899 - 698485
655849 - 684298 - /89789 - 354799
352489 - 235399 - /84894 - 336895

L A

332323

332123 - 332213 - 332141 - 332321
332133 - 324123 - 333233 - 223232
332132 - 222331 - 213323 - 223323
332323 - 322332 - 223123 - 233223

L A

www.ecognitiva.com




Mi nombre: ,...... ecognj_tj_va

5T 1 1 RNV | |- || IR (3% et . i tmmititon




o pomre e Pegemitiva

SDbopn ¥ w
bo#% ) hroh
ERAEEREREEK.

Ponga un 1 debajo de i , ponga un 2 debajo de ‘ :

YR EEY
P05 909 @ &
000 9 & @




MO s e et eesaasneeenns

@Pcognitiva

Fecha: .o iiiiinns Hora: .......oovvvn .

Rodee con un circulo las letras dos lugares después de las “E"™:

EOLJEUNBMEBYVPW
PLIEOLNYAXCGEDF
_MCURELEUNWENB
"QCMFUJEBUGBOU

EOLFURNAENFETW

-

Rodee las letras un lugar antes de las "“T":

PLETRNIPLTFVSAE
SNLMNUTBMTBUBT
S MTINENFUSLW]O
S LHGBCTNITMBTU
OLTMNYERRTBWTE

WWWw.ecognitiva.com



i bre:..... e, e, ol B
o Pcognitiva

De las imagenes de abajo, ¢;Cual es igual que esta?




L T T Lo = eco gnitiva

Fecha: ..o, Hora:...............

Observe la imagen y apunte lo que ve en ella:

(doblar por agui

Responda a las siguientes preguntas, a poder ser, sin
mirar la imagen original:

;Qué estan comiendo?

iHay alguna ventana en la habitacion?

¢Hay alguien que lleve gafas?

¢De qué color son los tirantes del nifio?

Alguien lleva una camisa de cuadros. ;Verdadero o falso?

¢De qué color es la pared del fondo?

¢Cuantos platos blancos hay sobre la mesa?

www.ecognitiva.com



M DM ottt i eesseearasssnsneesenns

Fecha: .oeviiniiiiiiiinans Hora:.......ocvvvnen eCO gn itiva

Ponga un 1 debajo de W, un 2 debajo de U, y un 3 debajo de V.
Sume cada una de las filas, y después sume el resultado total.

W N|IN|M|U|wW|V
R % % % % % |°
W WU [ V|M]|w

R % R PR % @

U(IVI|IW|M[M||W| N

R % R @ @ R O

W MUV [|M
?

W
R_% % % ® |
(w=1 u=2 v=3

V

- o |-

M

www.ecognitiva.com




Y T (o a0l o =

Pcognitiva

Fecha: ...ovve s, Hora:.........o.....

Coloree las formas tal como se muestra en el recuadro;

- ™

www.ecognitiva.com



1Y T (o aa] o T =
Fecha: ....ovvi s, Hora:.........ouu...

@Pcognitiva

Tache el numero que es igual a...

366521

i Ty

568745 - 232452 - 324569 - 324563
325669 - 357489 - 351475 - 369695
963321 - 324745 - 374896 - 314241
396587 - 366521 - 324114 - 325681

L A

874899

454745 - 968745 - 874994 - 987984
354899 - 974598 - 874899 - 698485
655849 - 684298 - /89789 - 354799
352489 - 235399 - /84894 - 336895

L A

332323

332123 - 332213 - 332141 - 332321
332133 - 324123 - 333233 - 223232
332132 - 222331 - 213323 - 223323
332323 - 322332 - 223123 - 233223

L A

www.ecognitiva.com




Pcognitiva

¢Cual es el trozo que le falta a la imagen?




De las imagenes de abajo, ;Cual es igual que esta?

- l

www.ecognitiva.com



Minombre: .....oooviiiiiiniinn.. B eCO gnltlva

Observe la imagen y después responda a las preguntas:

idoblar par agqui)

Responda a las siguientes preguntas, a poder ser, sin
mirar la imagen de arriba:

{Cuantas mujeres hay?

¢Cuantas personas llevan camisa?

¢Cuantos hombres hay?

¢Cuantas personas tienen el cabello castafio?

;Cuantas personas llevan gafas?

¢Cuantas personas llevan algo de color rojo?

;Cuantas personas estan sonriendo?




Ponga un 2 debajo de C, un 4 debajo de R, y un 5 debajo de F.
Sume cada una de las filas, y después sume el resultado total.

F

H

C

R

R

H

F

R % R R R G

D
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F

C

F
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R R R PR
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H
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F
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H
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C

F

R
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D

H
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www.ecognitiva.com
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1Y T (o aa] o T =
Fecha: ....ovvi s, Hora:.........ouu...

Pcognitiva

Tache el numero que es igual a...

112120
102101 - 120101 - 120120 - 202010
201120 - 120011 - 100121 - 121201
2071010 - 101220 - 112120 - 201011
100120 - 110121 - 112020 - 201102

L A

3808303

8030803 - 8830303 - 3038380 - 3080383
8330830 - 3883003 - 8383800 - 3838038
3808303 - 3800830 - 3803883 - 3838003
3030880 - 3088308 - 3308030 - 8083803

L A

7151571

7117151 - 7151571 - 5517177 - 7715117
/557515 -5757515 -7715715 - 7157157
1517515 -7757115-5177151 - 5111515
5177171 -5115715 - 7715117 - 7715171

L A

www.ecognitiva.com
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Pcognitiva

5 ' I .
[ F ] af R Farlad| ]
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www.ecognitiva.com
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