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CENTROS PROTAGONISTAS DEL MES

RESIDENCIA EGOITZ-ALAI
DE BERMEO

Pulseras Solidarias

En la Residencia Egoitz-Alai

han colaborado con el pueblo de Bermeo
en una bonita iniciativa social

para ayudar a un vecino del municipio,
Joseba Andonia Larrazabal.

Con la venta de las pulseras solidarias
se pretende recaudar dinero

para poder costear

el tratamiento con células madre

gue necesita Joseba.

En la Residencia Egoitz-Alai

ya tienen la suya.

éQuieres tu la tuya?

TRATAMIENTO DE

LARRAZABAL "
B ]

Naclo en Baklo el § de jullo del 2005,

A los 11 meses sulrio un accidente en la
piscina de la cual fue rescatado
Inconsciente. Como resultado de este
accidente, su capacidad de desarrollo
sufrio una regresion en sus capacidades
psicologicas y motrices, manifestandose
dafios en el I6bulo occipital derecho y el
temporal izquierdo.

La familia se mudé en 2007 a Miami para
iniciar un tratamiento en el Miami
Children’s Hospital.

EI'13 de Octubre del 2016 la salud de
Joseba dio un giro, complicandose con
una apendicitis que s¢ agrave y derivo en
Septicemia, Se debati entre la viday la
muerte durante més de 48 horas mientras
los médicos no asequraban que saliera
adelante.

Todo esto le dejo el estdmago con
secuelas por las que no podra comer ni
Ingerir nada por boca. Desde hace un afio,
solo s¢ puede alimentar por una sonda g ,
través de una maguina y con una leche. *,
especial llamada Neocate, algo que hl .

TRATAMIENTO DE anm Z€
CELULAS MADRE 4 A

La esperanza para Joseba esta en un

tratamiento de células madre. CO‘“‘A
El tiempo es ¢l factor mas Importante \ 1“‘”
en este reto de curar a Joseba Andonl. COmpri )
Sus celulas cerebrales, al no { \
regenerarse con normalidad, actian de
forma regresiva, con el consiguiente
agravamiento de todos los sintomas

[ i ida diari L im

que lo acompafan en su vida diarla. ki ,l seginil
Nosotros apastamos por el ToDes "oms IGUALES
tratamiento yNos ayudas?

y DANOK BERDINAK GARA

CELULAS MADRE
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Klika Klika

Apirilaren 11an,
osteguna,
Korrika sinboliko
batea lanean
dihardun zuten.

Euren Korrika

propioa simulatzeko,
eskuz petoak eta lekukoa
egin zituzte.

Ibilbide laburrak

egiten hasi ziren,
ekitaldiarekin
harremana duten
abestien erritmoarekin.
Ez dute xehetasun
faltarik izan.

TIPI TAPA TIPI TAPA KORRIKA !!!
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Al rico crepe

Desde la Residencia Egoitz-Alai de Bermeo
quieren dar las gracias

a su cocinero Jon Martinez

por darles esta receta que tanto ha gustado.

Ingredientes para 6 personas:

e 1 tazay mediade leche

e 1 tazade harina

2 cucharadas de azUcar

1 cucharada de aceite o mantequilla

2 huevos

Mantequilla para la sartén

Ingredientes para 48 personas:

e 12 tazas de leche

8 tazas de harina

16 cucharadas de azucar

8 cucharadas de aceite o mantequilla

16 huevos

Mantequilla para la sartén
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Elaboracion:

1. En un bol mezclamos los huevos

agitandolos con una varilla
o batidora eléctrica.

2. Una vez batidos los huevos,
afladimos el aceite,

el azucary la leche.

Volvemos a agitar todo.

3. Con ayuda de un colador
tamizamos la harina
y le agregamos la mezcla anterior.

“La foto muestra los crepes
que comieron los/as usuarios/as
de la residencia Egoitz Alai de Bermeo”.

4. Dejamos reposar la masa unos 30 minutos.
En una sartén antiadherente

echamos un poco de mantequilla

a temperatura media alta

y vertimos la masa.

5. En el momento que se vea

que la masa esta cuajada

le damos la vuelta

y ponemos el relleno.

En este caso le afiadimos chocolate.

Volvemos a plegar la masa.

6. Una vez terminado lo sacamos
y lo servimos acompafiado
de helado, sirope o fruta.

iYa esta listo para comer!
Como siempre,
ideliciosos!

Eskerrik asko Jon!
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Feria de Abrill

Con motivo de la chocolatada mensual,
en la Residencia Egoitz-Alai de Bermeo
han disfrutado también

de |a Feria de Abril.

Tanto la animadora como las familias

se vistieron de rocieros

y ayudaron a Koldo,

el musico habitual,

cantando y bailando sevillanas.
Ademas de todo esto,

recibieron la visita

de un grupo de baile de sevillanas
gue le transportd por una tarde

a esa feria de Abril

tan especial y maravillosa.
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Taller de frutas

El taller de frutas

ha sido muy divertido.

A los/as usuarios/as

se les entregaron imagenes

que después debian recrear
utilizando trozos de distintas frutas.
Después aprovecharon ese taller
para degustar

esas maravillosas obras de arte.
Qué bonita manera de juntar
placer con creatividad.

On egin!!!
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Korrika eten gabe
euskararen alde

Gazteluondo ere

Korrikarekin bat egin dute.

Bizkarraldeak egin zituzten

eta hamabi bat erabiltzaile eta laguntzaileek
korrikalariak animatzera irten ziren.
Eguneko zentroak

bere korrika egin zuen ere.

Ez zen xehetasunik falta izan,

euren lekukoa eraman zuten.
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Errekaldeko Gazteluondo Egoitza
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Errekaldeko Gazteluondo Egoitza
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Centro de Dia Isozaki Atea de Bilbao

Zorionak

El pasado 15 de abril

fue el cumpleafios

de la directora del centro,

Jasone Valle,

y los/as usuarios/as y trabajadoras
quisieron darle una sorpresa
grabandole un video

donde cantaron la cancion de Zorionak.
Para decorar el centro

realizaron unos carteles.

Jasone se llevd una gran sorpresa
y le hizo mucha ilusién el regalo,
asi que se puede decir que

imisién cumplida!
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Mens sana in corpore sano

Como cada mes, -
los/as chavales/as de la Asociacidon Berriztu
se acercaron al Centro de Dia

Isozaki Atea de Bilbao

a realizar los ya habituales

encuentros intergeneracionales.

En esta ocasidon prepararon

una clase de gimnasia

que los/as usuarios/as realizaron

con muchas ganas.

Siempre estan encantados/as

de que acudan a visitarles

y el rato que pasan juntos les encanta
tanto a mayores como a jovenes.

Ya estan contando los dias

para que vuelvan a verles.
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Residencia Marcelo Gangoiti de Muskiz

Desfile primavera-verano

El pasado 30 de abril

en la Residencia Marcelo Gangoiti de Muskiz
realizaron un desfile

de moda primavera-verano

gue ha sido todo un éxito.

Los/as usuarios/as

se han puesto sus mejores galas,

se han peinado y maquillado

para desfilar comq autenticas estrellas.
Se han divertido tanto

y lo han pasado tan bien

gue han comentado

que estan deseando

repetir la experiencia.

iQué actividad tan original!
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Centro de Dia Bizigura de Gallarta

Huerto ecologico

El pasado 22 de marzo

los/as usuarios/as del Centro de Dia
Bizigura de Gallarta

recibieron la visita de Julieta Beltza,
la agricultora del proyecto

“llevame al huerto”.

En estd ocasion los/as usuarios/as
pudieron disfrutar

del buen tiempo que les hizo,

lo que animo a que

la participacion fuera mayor.
Primero prepararon la tierra

para después poder

realizar la plantacion.

La verdad es que disfrutaron mucho,
ya que la plantacion

que mas les gusta

es la de esta estacion, primavera,
porque luego pueden

degustar lo cosechado,

sobre todo las ensaladas
que es lo que mas les gusta.
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Centro de Dia Bizigura de Gallarta

Paseos relacionales

Todos los jueves,

siempre que el tiempo se lo permite,
los/as usuarios/as del Centro de Dia
Bizigura de Gallarta

salen a pasear por el pueblo

y después

se suelen tomar un cafecito

en una terraza.

Es una actividad

que disfrutan mucho,

por eso en esta ocasion

ha sido mas especial

ya que debido al mal tiempo

no han podido realizarla semanas anteriores.
Incluso, Aurelia,

que es muy friolera

se tuvo que poner el gorro

para cobijarse del sol.
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Centro de Dia Bizigura de Gallarta

Preparando el verano

Aprovechando la actividad intergeneracional
gue realizan con los/as alumnas
del Instituto Dolores Ibarruri

en el Centro de Dia Bizigura de Gallarta
decidieron comenzar a realizar

la decoracion de verano.

La verdad es que estos encuentros

son muy enriquecedores

tanto para los/as chavales/as

como para los/as usuarios/as.
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