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PRESENTACIÓN 

CUADERNOS DE MEMORIA AHORACENTROS 

EDICIÓN ESPECIAL 

#yomequedoencasa 

Cuando pase un tiempo y todo esto del coronavirus sea solo un recuerdo,
 nosotros queremos recordar que desde Ahoracentros hemos aportado

nuestro granito de arena para ayudar a los más Mayores a hacer más
llevadero su 

 
aislamiento con este cuaderno de ejercicios que tiene usted

en sus manos.

Cuadernos de Memoria, ha sido creado por un equipo de Psicólogos y
N europsicólogos de Ahoracentros (Madrid, España) expertos en
mayores y en 

 
Memoria. Esta edición especial tiene 3 diferentes

niveles:

Nivel Preventivo: destinado a personas mayores de 50 años sin
 con nivel cultural o educativo medio y alto. deterioro cognitivo y

Nivel fases leves: destinado a Mayores con deterioro cognitivo leve,
fases iniciales de Alzheimer y otras demencias. También es válido 

 
para

personas muy mayores sin deterioro o con nivel educativo bajo.

Nivel Fases Moderadas: este nivel precisa ser realizado 
 

con ayuda de
un familiar o profesional, el GDS estimado sería 4 - S.

Recuerde hacer 
 
por lo menos una hora al día de los ejercicios que aquí

le proponemos.

Así mismo, si le ha gustado este Cuadernos de Memoria, indicamos que
en la sección de publicaciones de la web de Ahoracentros puede
encontrar 

 
diferentes ediciones de la obra para que continúe

estimulándose.

www.ahoracentros.es 

Esperamos sus comentarios. Puede mandarnos un correo
electrónico a info@ahoracentros.es nos 

 
encantará saber que le ha sido

útil este regalo. Lo hicimos pensando en usted.

Miguel Ángel Maroto Serrano
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DISPONIBLES EN PDF DESDE LA WEB 

VOLUMEN 1 

VOLUMEN 2 

https://ahoracentros.es/libros-sobre-deterioro-cognitivo/
https://ahoracentros.es/libros-sobre-deterioro-cognitivo/
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http://web.teaediciones.com/NeuroParty-Juego-para-la-Estimulacion-y-el-Mantenimiento-Cognitivo.aspx
https://ahoracentros.es/libros-sobre-deterioro-cognitivo/
http://web.teaediciones.com/CORTEX--PROGRAMA-PARA-LA-ESTIMULACION-Y-EL-MANTENIMIENTO-COGNITIVO-EN-DEMENCIAS.aspx
http://web.teaediciones.com/inTEA-Entrevista-Ahora-Centros-Alzheimer.aspx
http://web.teaediciones.com/TALLER-DE-MEMORIA-NIVELES-1-Y-2.aspx




FECHA DE REALIZACIÓN:

LENGUAJE: a las siguientes palabras les faltan las vocales, 
colóquelas y averigüe cada palabra 

A E I O U 

__ L __ C __ __ N C __ __ 

C __ N T R __ F __ G __ D __ 

F __ C __ N D __ C __ __ N 

__ M P __ T __ __ S __ 

L __ G __ M __ N __ S __ 

__ P __ L __ N C __ __ 

N __ __ M __ N __ __ 
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FECHA DE REALIZACIÓN:

ATENCIÓN: encuentre los 5 y rodéelos

S S S S S S S S S S 

S S S S S S S S S 5 

S S S S S S S S S S 

S S S S S S S S S S 

S S S 5 S S S S S S 

S S S S S S S S S S 

S S S S S S S S S S 

S S S S S S S 5 S S 

S S S S S S S S S S 

S S S S S S S S S 5 

S 5 S S S S S S S S 

S S S S S S S S S S 

S S S S S S S S S S 

S S S S S S S S S S 

S S S S S S S S S S 

S S S S S S S S S S 

S S S S S 5 S S S S 

5 S S S S S S S S S 

S S S S S S S S S S 

S S S S S S S S S S 

S S S S S S S S S 5 

S S S S S S S S S S 

S S S S S S S S S S 

S S S S S S S S S S 

S S S S S S S S S S 

S S S S S S 5 S S S 

S S S S S S S S S S 

S S S S S S S S S S 

S S 5 S S S S S S S 

S S S S S S S S S S 
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FECHA DE REALIZACIÓN:

CÁLCULO: realice los siguientes cálculos

24 + 2 – 7 = 94 – 6 + 12 = 

32 – 8 + 2 = 100 – 4 + 10 = 

54 + 5 – 7 = 88 – 10 + 4 = 

18 + 3 + 8 = 37 + 12 – 5 = 

37 – 4 – 8 = 57 + 4 – 9 = 

42 – 4 + 10 = 45 + 8 – 2 = 

85 – 5 + 7 = 75 – 5 + 14 = 

77 + 8 – 4 = 38 + 12 – 7 = 

47 + 3 – 8 = 42 + 5 – 7 = 

38 – 5 + 7 = 69 – 7 – 10 = 

55 + 8 – 6 = 24 + 12 – 3 = 

67 – 5 – 4 = 19 + 10 – 7 = 

42 + 5 + 3 = 43 + 8 – 10 = 

32 + 4 – 8 = 94 + 13 – 9 = 

17 + 5 – 3 = 73 + 5 – 8 = 
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FECHA DE REALIZACIÓN:

FUNCIONES EJECUTIVAS: describa las siguientes palabras sin utilizar las 
que están entre paréntesis 

COLEGIO (niños/as, profesores/as): 

CUADERNO (escribir, anotar): 

CASA (vivir, familia): 

LAGARTO (animal): 

CANCIÓN (música o musical): 

TORMENTA (lluvia): 

ABOGADO (juicio): 

PARQUE (niños, árboles): 

www.ahoracentros.es        
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FECHA DE REALIZACIÓN:

LENGUAJE: rellene cada escalera de palabras ayudándose de las 
definiciones que tiene al lado de cada línea. Una vez que haya completado 

una palabra, debe escribir la siguiente quitando una letra a la anterior 

A R C O → Objeto que sirve para lanzar flechas 

A R O → Objeto redondo que utilizan los/as gimnastas 

__ __ __ __ __ __ __ → Persona que reparte la correspondencia. 

__ __ __ __ __ __ → Tira de cuero que sirve para sujetar algo. 

__ __ __ __ __ → Tercera persona del singular del verbo correr. 

__ __ __ __ → Número que no tiene valor por sí solo. 

__ __ __ → ¿Qué hace el ratón? 

__ __ __ __ __ __ __ → Árbol que saca frutos para el otoño. 

__ __ __ __ __ __ → Concentración de coches en la carretera. 

__ __ __ __ __ → Parte de una isla que limita con el mar. 

__ __ __ __ → Tercera persona del singular del verbo tocar. 

__ __ __ → Animal, ave, ganso, de plumaje blanco o gris. 

__ __ __ __ __ __ __ → Sinónimo de “fiestas”. 

__ __ __ __ __ __ → Segunda persona del singular del verbo rogar. 

__ __ __ __ __ → Vehículos que recogen los coches averiados. 

__ __ __ __ → Sinónimo de “calles” o “vías”. 

__ __ __ → Punto cardinal contrario al Norte. 
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FECHA DE REALIZACIÓN:

MEMORIA: reemplace los números por las letras correspondientes para 
formar refranes

4L QU3 M4DRUG4 D105 L0 4YUD4 

3L QU3 R13 ÚL71M0 R13 M3J0R 

M45 V4L3 P4J4R0 3N M4N0 QU3 C13N V0L4ND0 

M45 V4L3 M4L0 C0N0C1D0 QU3 BU3N0 P0R C0N0C3R 

513MPR3 QU3 LL0V10 P4R0 

N0 H4Y M4L QU3 DUR3 C13N 4Ñ05 

CR14 CU3RV05 Y 73 54C4R4N L05 0J05 

N0 D3J35 P4R4 M4Ñ4N4 L0 QU3 PU3D45 H4C3R H0Y 

N0 H4Y M4L QU3 P0R B13N N0 V3NG4 

0J05 QU3 N0 V3N C0R4Z0N QU3 N0 5133N73 

3N C454 D3 H3RR3R0 CUCH1LL0 D3 P4L0 

P3RR0 QU3 L4DR4 N0 MU3RD3 

4 P4L4BR45 N3C145 01D05 50RD05 

3L QU3 L3 R0B4 4 UN L4DR0N 713N3 C13N 4Ñ05 D3 P3RD0N 

D1M3 C0N QU13N 4ND45 Y 73 D1R3 QU13N 3R35 

4L M4L 713MP0 BU3N4 C4R4 

M45 V4L3 74RD3 QU3 NUNC4 

QU13N C4LL4 070RG4 

N0 H4Y P30R 50RD0 QU3 3L QU3 N0 QU13R3 01R 
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Tomate 

Impresora 

Taj Mahal - India 

LENGUAJE: observe estas imágenes y escri ba un alimento que empiece por 
la misma letr a que  pieza el monumento y un objeto que empiece por la misma 
letra del país al que  pertenece dicho monumento. Fíjese en el ejemplo. 

www.ahoracentros.es        
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GNOSIAS: escriba el nombre de los alimentos q ue aparecen difuminados. 

www.ahoracentros.es        
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Granjero Pedro 

Granjero Miguel 

CÁLCULO: fíjese en las raciones de comida que necesita cada animal 
y calcule cuantas raciones en total tendrá que comprar cada granjero  

3 Raciones 5 Raciones 1 Ración 

Granjero Esteban 

Raciones 

______________ 

Raciones 

______________ 

Raciones 

______________ 

2 Raciones 

www.ahoracentros.es        
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Letra Ciudad 
Prenda de 

vestir 
Flor Profesión 

Parte del 

cuerpo 

A 

N 

C 

P 

L 

G 

B 

M 

R 

V 

LENGUAJE: escriba una palabra de cada  categoría que empiece por la letra 
que se indic a a la izquierda. 

www.ahoracentros.es        
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Frutos secos 

Tipos de zapatos 

Objetos para cortar 

Legumbres 

Continentes 

Calles de Madrid 

Insectos 

Accesorios para el pelo 

Deportes sin pelota 

MEMORIA: escriba cinco palabras de cada c ategoría. 

www.ahoracentros.es        
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FECHA DE REALIZACIÓN: 

Andrea Aarón Martina Óscar 

Victoria Gonzalo Germán Valeria 

Marcos Carla Ismael Daniel 

5. 9. 

1. 6. 10. 

2. 7. 11. 

3. 8. 12. 

FUNCIONES EJECUTIVAS: fíjese en las siguientes personas y ordénelas de 
mayor a menor edad. 

www.ahoracentros.es        
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Que empiecen por PO- Que empiecen por AR- Que empiecen por BO

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

LENGUAJE: Escriba 20 palabras de cada cat egoría. 

www.ahoracentros.es        
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Cálculo: la suma de algunos números dan un total de 10. Los números 
pueden estar conectados horizontal, vertical o diagonalmente y siempre, 
en línea recta. Posteriormente, cuente todos los cincos que vea.

FECHA DE REALIZACIÓN:

www.ahoracentros.es        
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ATENCIÓN: observe la figura y responda a las preguntas 

¿Cuántos triángulos forman el cisne? __________ 

¿Cuántos triángulos hay sueltos? __________ 

¿Cuántos triángulos negros hay? __________ 

¿Cuántos triángulos forman el cuello del cisne? __________ 

www.ahoracentros.es        
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FECHA DE REALIZACIÓN:

PRAXIAS: Copie el dibujo en el recuadro inferior

www.ahoracentros.es        
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FECHA DE REALIZACIÓN: 

Que empiecen por C- Que empiecen por S- Que empiecen por M- 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

LENGUAJE: escriba 15 acciones (verbos) que  empiecen por las siguientes letras.

www.ahoracentros.es        
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Ejemplo 

Letra “G” 

Palabras:  Gloria – Guantes - Gris 

Frase: Gloria se ha comprado unos guantes de color gris 

Letra “V” 

Palabras: 

Frase: 

Letra “H” 

Palabras: 

Frase: 

Letra “I” 

Palabras: 

Frase: 

LENGUAJE: Escriba tres palabras que empiecen por la letra 
indicada. Después forme una frase con ellas 

www.ahoracentros.es        
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FECHA DE REALIZACIÓN: 

GNOSIAS: Identifique los dibujos, y escriba el nombre de los 
objetos que aparecen y que se pueden encontrar en 

una playa. 

www.ahoracentros.es        
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FECHA DE REALIZACIÓN:

PRAXIAS: Copie en el cuadrante inferior los cuadrados coloreados en el 
superior

www.ahoracentros.es        
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FECHA DE REALIZACIÓN:

ATENCIÓN: Escriba lo solicitado de cada palabra. Luego escriba 10 
oraciones utilizando cada una de las palabras

Número 

de 

letras

Número 

de 

vocales

Número  

de  

consonantes

Letras 

que se 

repiten

Desmotivarte

Electrodoméstico

Incomprensible

Decepcionante

Divisible

Manufacturar

Ventilación

Ingenioso

Alojamiento

Fabricantes

www.ahoracentros.es        
21



FECHA DE REALIZACIÓN:

CÁLCULO: Conteste a las siguientes preguntas

¿Cuánto dinero hay en total?

¿Cuánto dinero hay en billetes?

¿Cuánto dinero hay en monedas?

Si va a comprar el pan y le cuesta 0,70 ¿Cuánto dinero le 

queda? 

Si va a hacer la compra y todo le cuesta 36,89 ¿Cuánto le 

tienen que devolver?

Si va a hacer la compra y todo le cuesta 50 ¿cuánto dinero le 

falta?
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FECHA DE REALIZACIÓN:

ATENCIÓN: Tache los números impares

4  5  3  6  5  7  9  2  1  8  5  7  6  9  8  2  1  4  6  3  2  4  7  8 

5  7  4  6  8  9  2  8  7  5  1  6  7  4  3  2  5  2  8  5  4  1  2  9 

7  5  9  5  6  5  4  7  9  8  6  5  3  1  2  3  6  9  7  8  4  1  2  5 

4  6  9  8  5  4  1  2  3  7  6  8  4  5  9  6  1  7  5  9  8  2  3  1 

4  8  9  7  2  4  8  9  3  5  7  6  8  1  5  4  9  6  4  5  7  6  4  2 

5  7  9  8  4  7  6  4  2  5  9  7  8  3  1  5  2  7  9  6  5  7  8  2 

6  2  8  9  5  3  7  5  1  9  5  2  6  7  9  8  5  6  1  2  3  7  6  9 

5  1  4  6  7  8  5  9  2  4  8  7  5  3  4  6  5  9  8  4  6  2  1  3 

9  8  5  4  3  1  2  5  6  7  4  9  2  8  6  3  5  7  6  8  2  4  3  1 

8  7  6  5  4  2  3  1  8  9  6  4  5  7  3  2  4  5  1  6  9  7  3  4 

1  2  7  6  5  4  3  8  5  1  7  9  6  4  5  3  2  1  5  7  8  9  6  4 

5  7  4  6  3  8  6  1  6  2  7  5  1  4  9  3  5  8  6  7  9  8  9  8 

6  5  7  2  1  3  9  5  8  2  7  2  9  6  8  5  1  4  8  6  3  2  4  5 

8  5  6  3  2  1  3  2  5  4  8  6  9  3  2  5  4  1  7  5  6  9  3  5 

5  2  1  7  6  4  5  6  3  2  5  7  9  8  6  5  4  1  2  9  8  4  5  6 

9  4  6  7  5  8  2  3  1  6  1  7  8  7  5  6  2  3  2  4  8  7  5  9 
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FECHA DE REALIZACIÓN:

ATENCIÓN: Busque la silueta que sea igual a la figura

www.ahoracentros.es        
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FECHA DE REALIZACIÓN:

FUNCIONES EJECUTIVAS: Ordene correctamente las acciones 
necesarias para cenar en un restaurante

Entrar en el restaurante

Pedir la carta

Que te traigan la comida que has pedido 

Que el camarero te tome nota

Pedirle al camarero que reserve una mesa 

Pedir la cuenta

Mirar el menú

Comer

Salir del restaurante

Pagar

Decir que tenías una reserva hecha

Llamar al restaurante

Decidir lo que te vas a pedir para cenar

Arreglarse

Sentarse en la mesa

www.ahoracentros.es        
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FECHA DE REALIZACIÓN:

LENGUAJE: Escriba 30 nombres de persona que no tengan la letra “a” 

1 16

2 17

3 18

4 19

5 20

6 21

7 22

8 23

9 24

10 25

11 26

12 27

13 28

14 29

15 30

www.ahoracentros.es        
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FECHA DE REALIZACIÓN:

ATENCIÓN: Escriba el número correspondiente debajo de cada 
figura

1=  ج 3=  ج ج =2  4=  ج   

 ج ج ج ج ج ج ج ج ج ج

 ج ج ج ج ج ج ج ج ج ج

 ج ج ج ج ج ج ج ج ج ج

 ج ج ج ج ج ج ج ج ج ج

 ج ج ج ج ج ج ج ج ج ج

 ج ج ج ج ج ج ج ج ج ج

 ج ج ج ج ج ج ج ج ج ج

 ج ج ج ج ج ج ج ج ج ج

 ج ج ج ج ج ج ج ج ج ج

 ج ج ج ج ج ج ج ج ج ج

 ج ج ج ج ج ج ج ج ج ج

 ج ج ج ج ج ج ج ج ج ج

 ج ج ج ج ج ج ج ج ج ج
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FECHA DE REALIZACIÓN:

LENGUAJE: Escriba al menos 15 ciudades o pueblos de tu país que NO 
lleven la letra “A” 

    Ejemplo: Lugo, Oviedo…

www.ahoracentros.es        
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FECHA DE REALIZACIÓN: 

PLÁTANO / PERA 

MOTO / AUTOBÚS 

AZUL / ROJO 

SÁBANA / MANTA 

PESCADERÍA / CARNICERÍA 

ANCHO / LARGO 

SANDALIA / BOTA 

FÚTBOL / BALONCESTO 

CINCO / SIETE 

FELICIDAD / TRISTEZA 

CUADERNO / LIBRO 

CUCHARA / TENEDOR 

JOTA / SEVILLANA 

VASO / JARRA 

HELADO / NIEVE 

MADRID / VALENCIA 

AGUA / VINO 

CLAVEL / ROSA 

ENCINA / PINO 

SILVIA / ANTONIO 

LINTERNA / BOMBILLA 

FLAN / MANZANA 

FALDA / PANTALÓN 

GAVIOTA / AVIÓN 

RAZONAMIENTO: escriba que es lo que tienen en común,  en que se 
parecen, los siguientes pares de palabras.   

www.ahoracentros.es        
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FECHA DE REALIZACIÓN: 

FUNCIONES EJECUTIVAS: la aguja grande del reloj señala la 
primera letra de una palabra que tiene doce letras en total. Cada 

treinta y cinco minutos irá señalando las siguientes. Averigüe qué 
palabra es. 

www.ahoracentros.es        
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FECHA DE REALIZACIÓN: 

1. 11. 21. 

2. 12. 22. 

3. 13. 23. 

4. 14. 24. 

5. 15. 25. 

6. 16. 26. 

7. 17. 27. 

8. 18. 28. 

9. 19. 29. 

10. 20. 30. 

20:34 15:12 12:56 13:25 11:47 

23:00 19:04 17:51 10:45 14:57 

16:11 23:45 17:49 8:18 9:23 

22:30 8:10 8:59 13:47 12:34 

16:54 23:01 24:00 17:50 13:27 

18:59 19:09 9:01 13:28 12:33 

FUNCIONES EJECUTIVAS: ordene de menor a mayor las 
siguientes horas. 
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FECHA DE REALIZACIÓN: 

Dir. 1. SR. Felipe Turquero. C/ Tornado. 57. Rojocasiverde. 

Dir 2. SR. Juan Nobledo. C/ Buena Memoria. 45. Lupre. 

Dir 3. SR. Domingo Toringo. C/ Pérdida. 2. Noblera. 

Dir 4. SR. Santiago Sampedro. C/ Lotero. 24. Rayas Blancas 

Dir 5. SR. Aitor Autor. C/ Trabajo. 35. Nuevas Prácticas. 

Dir. 1. ________________________________________ 

Dir. 2. ________________________________________ 

Dir. 3. ________________________________________ 

Dir. 4. ________________________________________ 

Dir. 5. ________________________________________ 

MEMORIA: observe los siguientes nombres y direcciones. 
Intente memorizarlos y a continuación, escriba los que 

recuerde en el recuadro inferior. 
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FECHA DE REALIZACIÓN: 

GRAPADORA LUPA SEPTIEMBRE PÉNDULO PINTAR ESPAÑA 

REPARAR PERA PERFORAR PARTIR PANADERÍA ESPEJO 

PITUFO PELOTA PRECIOSO PASEAR SUPERIOR APUNTAR 

OPINIÓN APRECIO POMO ACAMPAR COPIA PILOTO 

APOYAR TIEMPO COMPACTO EXPORTAR HIPOTECA LIMPIAR 

PEZUÑA ANTICIPO EXPRIMIR AMPLIO PANCARTA DUPLICAR 

DEPORTE PENSAR PILÓN PAREJA REPETIR PELO 

APRENDER IMPULSO EMPRESA DECEPCIÓN CAMPANA IMPUESTO 

CUERPO PALANCA ESPERA COMPRAR CARPA PIÑA 

PRIMER POLLO PLANETA PUERTA IMPRIMIR OPOSICIÓN 

PENTÁGONO AMPLIAR PITAR APUNTAR PIERNA PEINE 

IMPERIO PILA POSITIVO PINCEL APOSTAR PECAR 

LÁMPARA APRECIAR CEPILLO PALA PERMITIR PRESTAR 

PERCIBIR PADRE CAMPANADA PASADO PREPARAR PALO 

DEPARAR SIEMPRE ESTUPENDO COMPENSAR PASCUA SUPONER 

PANTALÓN EMPLEO PESAR PATRIA ESPÍA ESTAMPA 

ESPECIAL PAPEL MUNICIPAL PITILLO ELIPSE PILA 

PREMIO CAPULLO DISPUTA COMPARTIR CAPUCHA POR 

ATENCIÓN: subraye las palabras que contengan la letra P en tercer 
lugar. Rodee las palabras que empiecen por esta letra. 
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FECHA DE REALIZACIÓN: 

Almohada, Silla, Mesa, Lámpara, 

Ordenador, Mesilla, Florero 

Cerezo, Almendro, Peral, Encina, 

Manzano, Nogal, Melocotonero 

Azul, verde, rojo, blanco, negro, 

rosa, violeta, amarillo 

Lápiz, goma, regla, bolígrafo, 

sacapuntas, cuaderno, estuche 

Copia las palabras del cuadrado derecho de arriba 

Copia las palabras del cuadrado izquierdo de abajo 

Copia las palabras del cuadrado derecho de abajo 

Copia las palabras del cuadrado izquierdo de arriba 

Copia las palabras del cuadrado izquierdo de arriba que acaben en 

consonante 

Copia las palabras del cuadrado izquierdo de arriba que tengan tres 

sílabas 

Copia las palabras del cuadrado izquierdo de abajo que acaben en 

vocal 

ATENCIÓN: observe con atención los siguientes cuadrados y 
realice las actividades indicadas. 
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FECHA DE REALIZACIÓN:

LENGUAJE: identifique a qué palabra de las presentadas hace 
referencia cada definición

Baya Valla Baca Vaca Barón Varón Bello Vello 

Hola Ola Malla Maya Rebelar Revelar Bovina Bobina 

1. Construcción hecha de cualquier material para cercar un terreno, finca, etc.

2. Estructura delgada y flexible formada por el entrecruzamiento de filamentos

u otras cosas largas y delgadas.

3. Que tiene belleza.

4. Carrete que sirve para enrollar alrededor hilo, cable, alambre, papel u otro

material flexible.

5. Onda de gran amplitud que se forma en la superficie del agua a causa del

viento o de las corrientes.

6. Miembro de la nobleza de categoría inferior a la de vizconde.

7. Descubrir o manifestar lo ignorado o secreto.

8. Persona de sexo masculino.

9. Pelo corto y suave que cubre algunas partes del cuerpo humano.

10. Sublevar, levantar a alguien haciendo que falte a la obediencia debida.

11. Expresión con que se saluda.

12. Mamífero rumiante bóvido, hembra, de cuerpo muy robusto, pelo corto, ca-

beza gruesa provista de dos cuernos curvos y puntiagudos, hocico ancho, pa-

pada en el pecho, y cola larga con un mechón en el extremo; de él se apro-

vechan la leche, la carne y la piel.

13. Sitio en la parte superior de los coches donde se colocan equipajes.

14. Fruto carnoso o pulposo con varias semillas en su interior que están envueltas

directamente por la pulpa.

15. Perteneciente al toro o la vaca.

16. Que pertenece a un pueblo indígena que habita en Yucatán (México), el nor-

te de Guatemala y Honduras.
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FECHA DE REALIZACIÓN:

ATENCIÓN: encuentre los dos conjuntos de figuras que son iguales
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FECHA DE REALIZACIÓN:

CÁLCULO: coloque cada uno de los números que le  proporcionamos 
debajo de manera que la suma de los números de cada porción del círculo 

sea igual a 50 

16 10 3 6 40

11 22 0 7 20

31 10 

20 

15 

4 
15 

43 

8 27 

16 

24 

12 

4 

36 

1 

30 19 

27 

34 

5 

5 

10 

38 

3 

21 4 

47 

21 
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FECHA DE REALIZACIÓN:

FUNCIONES EJECUTIVAS: continúe la serie

2   4  6   8 
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FECHA DE REALIZACIÓN:

LENGUAJE: escriba un nombre de persona con cada letra del 
abecedario

A → N →

B → O →

C → P →

D → Q →

E → R →

F → S →

G → T →

H → U →

I → V →

J → W →

K → X →

L → Y →

M → Z →
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FECHA DE REALIZACIÓN:

MEMORIA: relacione cada ciudad con su gentilicio

Lisboa Neerlandés

Berlín Británico

Bruselas Italiano

El Cairo Portugués

Tokio Egipcio

Ámsterdam Francés

Roma Alemán 

Londres Chino

Pekín Español

París Japonés

Madrid Belga
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SERIE 1 FAOLRIDA ERHEORR OJOREY OTLLARIM 
PALABRAS 
INFILTRADO 

LA ÚNICA HERRAMIENTA ENTRE TRES OFICIOS 

SERIE 2 GOENAL OTTERREODON LEORVE TEAY 
PALABRAS 
INFILTRADO 

EL ÚNICO COCHE ENTRE TRES BARCOS 

SERIE 3 IACONC AONSL RIDNAJ ACROUT 
PALABRAS 
INFILTRADO 

EL ÚNICO EXTERIOR ENTRE TRES ESTANCIAS DE CASA 

SERIE 4 EFROREB UVJESE CIMEERBDI UJOIL 
PALABRAS 
INFILTRADO 

EL ÚNICO DÍA DE LA SEMANA ENTRE TRES MESES 

 
 LENGUAJE: se presentan una serie de palabras que hay que ordenar 

para que tengan sentido. Cada serie corresponde a una categoría, 
como, por ejemplo, oficios. Dentro de cada serie hay un 

infiltrado infiltrado que no pertenece a dicha categoría y que 
deberá identificar   

41
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FECHA DE REALIZACIÓN: 

PRAXIA: reproduzca el modelo de la izquierda en la 
cuadricula de la derecha 
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FECHA DE REALIZACIÓN: 

35 …5 =  40 89 - 2 = … 90 x 3 =  … 

74…3 = 71 32  + 15 = …     78 -  6 = … 

2 x  53 = … 60 … 25 = 85    101 -  2 = … 

68…2 =  34 71 - 3  =  … 900 - 10 = … 

30 x  8 = … 78 … 2 =  80 50 + 7 =  … 

15 –  11 = … 86 …2 =  84 … x 6 =  18 

120 – 4 = … 3 x …  = 27     …x 5 = 30 

CÁLCULO:  complete  las operaciones y cifras que faltan
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FECHA DE REALIZACIÓN: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

A  

B  

C  

D  

E  

F  

G  

H  

I  

C1-G2-B8-A6-H8-D2-D9…..F1-A8-E6..…F3-D10…..I3-D1-B8-A9-F5-I9 

A-P-…………………………………………………………………………

H8-D1…..I5-G7…..G9-D5…..C1-A8-B3-C4-H8-I8-E2-I7…..D2-C4 

…………………………………………………………………………………. 

E7-I10-H4-D2-F4, G7-I10-E3-C9…..E6-G9…..E4-B8-B7-C8-H8-F8-G10 

………………….……………………………………………………………………. 

C7-G10-H7-D3-F3…..H4-E5. 

……………………………………………. 

FUNCIONES EJECUTIVAS: descifre la siguiente frase 
sustituyendo cada coordenada por la letra  que le 

corresponde según la tabla que aparece más abajo

P M L D Z E O U A Ñ

J G S H N T I R Z Y

A B J E R P S U O A

O D R Ñ A B T S I L

V I N T L E M U Y C

Q W E O J H G F D Ñ

U P Y B A E S C L O

M A Z E F V B N O U

R U C H E R A C E I
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FECHA DE REALIZACIÓN:

CÁLCULO: averigüe el valor de cada símbolo

 =            =    =            = =   = 

× + = 9 

- = 2

× - = 11

× × = 54 

+ = 7

- = 3
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FECHA DE REALIZACIÓN: 

OZA 

1. 2. 3. 

4. 5. 6. 

7. 8. 9. 

PLA 

1. 2. 3. 

4. 5. 6. 

7. 8. 9. 

CLO 

1. 2. 3. 

4. 5. 6. 

7. 8. 9. 

LENGUAJE: escriba palabras que contengan el siguiente grupo de letras 
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FECHA DE REALIZACIÓN: 

10 40 

10 28 

10 15 

38 

15 

FUNCIONES EJECUTIVAS: averigüe el valor de las 
figuras que se le presentan a continuación. Recuerde, 

son todas sumas 
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FECHA DE REALIZACIÓN: 

- A - R - P - N - O - L

- E - T - U - M - S

FUNCIONES EJECUTIVAS: sustituya cada símbolo por la letra que 
le corresponde para formar las siguientes palabras ocultas 
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FECHA DE REALIZACIÓN: 

A B C D E 

1 

2 

3 

4 

5 

1. Pinte el cuadrado C-3 con color rojo.

2. Pinte los dos cuadrados de la derecha con color verde.

3. Pinte el cuadrado de encima con color azul.

4. Pinte los dos cuadrados de debajo con color amarillo.

5. Pinte los dos cuadrados de la izquierda y los dos de debajo

a la derecha con color naranja.

6. Pinte los dos cuadrados de debajo a la izquierda con color

morado.

FUNCIONES EJECUTIVAS:  siga las instrucciones, siempre en referencia al 
cuadrado C-3 
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FECHA DE REALIZACIÓN:

ATENCIÓN: ¿Qué figura se repite más veces?
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SOLUCIONES 



Página-1

Página-2

Página-3

Página-4

Página-5

Página-6

1. ELOCUENCIA

2. CENTRIFUGADO

3. FECUNDACIÓN

4. IMPETUOSA

5. LEGUMINOSA

6. OPULENCIA

7. NEUMONÍA

24 + 2 – 7 = 19 94 – 6 + 12 = 100 

32 – 8 + 2 = 26 100 – 4 + 10 = 106 

54 + 5 – 7 = 52 88 – 10 + 4 =82 

18 + 3 + 8 = 29 37 + 12 – 5 = 44 

37 – 4 – 8 = 25 57 + 4 – 9 = 52 

42 – 4 + 10 = 48 45 + 8 – 2 = 51 

85 – 5 + 7 = 87 75 – 5 + 14 = 84 

77 + 8 – 4 = 81 38 + 12 – 7 = 43 

47 + 3 – 8 = 42 42 + 5 – 7 = 40 

38 – 5 + 7 = 40 69 – 7 – 10 = 52 

55 + 8 – 6 = 47 24 + 12 – 3 = 33 

67 – 5 – 4 = 58 19 + 10 – 7 = 22 

42 + 5 + 3 = 50 43 + 8 – 10 = 41 

32 + 4 – 8 = 28 94 + 13 – 9 = 98 

17 + 5 – 3 = 19 73 + 5 – 8 = 70 

COLEGIO: lugar en el que los maestros enseñan a los 

alumnos 

CUADERNO: objeto con varias hojas unidas que sirven 

para apuntar, dibujar, etc. 

CASA: sinónimo de hogar 

LAGARTO: es un reptil 

CANCIÓN: melodía con letra y estribillo 

TORMENTA: fenómeno meteorológico que consiste en 

la caída abundante de agua 

ABOGADO: persona encargada de acusar o 

defender en un pleito 

PARQUE: lugar al aire libre para el ocio y divertimiento 

de padres e hijos 

CARTERO 

CORREA 

CORRE 

CERO 

ROE 

CASTAÑO 

ATASCO 

COSTA 

TOCA 

OCA 

JUERGAS 

RUEGAS 

GRÚAS 

RUAS 

SUR 

1. Al que madruga dios le ayuda

2. El que ríe último ríe mejor

3. Más vale pájaro en mano que cien volando

4. Más vale malo conocido que bueno por conocer

5. Siempre que llovió paró

6. No hay mal que dure cien años

7. Cría cuervos y te sacaran los ojos

8. No dejes para mañana lo que puedas hacer hoy

9. No hay mal que por bien no venga

10. Ojos que no ven corazón que no siente

11. En casa de herrero cuchillo de palo

12. Perro que ladra no muerde

13. A palabras necias oídos sordos

14. El que roba a un ladrón tiene cien años de

perdón

15. Dime con quién andas y te dire quién eres

16. Al mal tiempo buena cara

17. Más vale tarde que nunca

18. Quien calla otorga

19. No hay peor sordo que el que no quiere oír

20. Quien mucho abarca poco aprieta

21. Sobre gustos no hay nada escrito
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1. Carla 5. Ismael 9. Daniel
2. Germán 6. Óscar 10. Andrea
3. Victoria 7. Martina 11. Marcos
4. Gonzalo 8. Valeria 12. Aarón

Página-10

Página-8

Página-7 

Página-11

Tomate Calabaza 

Impresora Imán 

Taj Mahal - India Coliseo Romano – Italia 

Batata Tocino 

Ilustración Folio 

Big Ben – Inglaterra Torre Eiffel - Francia 

Espinaca Cereza 

Espejo Edredón 

Estatua Libertad – Estados Unidos Cibeles – España 

Manzana Mandarina 

Plato Cuchillo 

Machu Picchu – Perú Muralla China – China 

Tallarín Chocolate 

Pintura Barreño 

Torre Belem –Portugal Cristo Redentor –Brasil 

Letra Ciudad 
Prenda de 

vestir 
Flor Profesión 

Parte del 

cuerpo 

A Alicante Abrigo Amapola Arquitecto Antebrazo 

N Niza Náutico Narciso Nutricionista Nariz 

C Córdoba Camiseta Clavel Cocinero Cabeza 

P Pamplona Pantalón Petunia Panadero Pierna 

L León Liga Lirio Locutor Lumbar 

G Granada Gorra Gardenia Guardia Civil Gemelo 

B Barcelona Bufanda Begonia Bailarín Boca 

M Madrid Manopla Margarita Médico Mano 

R Rabat Rebeca Rosa Restaurador Rodilla 

V Valencia Vestido Violeta Veterinario Vientre 

ACEITE NARANJAS ESPÁRRAGOS 

ZANAHORIAS PERAS ARÁNDANOS 

AJOS ALMENDRAS HIGOS 

Granjero Esteban: 25 raciones 

Granjero Pedro: 29 raciones 

Granjero Miguel: 36 raciones 

Página-9
Página-12
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Que empiecen por 

PO- 

Que empiecen por 

AR- 

Que empiecen por 

BO

1. Poder 

2. Posición 

3. Pollo 

4. Pomo 

5. Postre 

6. Policía 

7. Posición 

8. Polvo 

9. Poniente 

10. Pobreza 

11. Portero 

12. Posar 

13. Poner 

14. Polar 

15. Potro 

16. Pozo 

17. Posible 

1. Arroz 

2. Árabe 

3. Árido 

4. Arder 

5. Arena 

6. Árbol 

7. Arca 

8. Arisco 

9. Armadura 

10. Armenia 

11. Araña 

12. Artículo 

13. Arsenio 

14. Arañar 

15. Aroma 

16. Arcada 

17. Archivador 

1. Boda 

2. Boca 

3. Bosque 

4. Boreal 

5. Bonito 

6. Bobo 

7. Bola 

8. Bolso 

9. Bomba 

10. Boceto 

11. Bombero 

12. Bozal 

13. Bota 

14. Borrego 

15. Boleto 

16. Bostezar 

17. Botella 

Página-13
Que empiecen por 

C- 

Que empiecen por 

S- 

Que empiecen por 

M-

1. Caminar 

2. Cantar 

3. Correr 

4. Coser 

5. Comer 

6. Colocar 

7. Construir 

8. Cocinar 

9. Columpiar 

10. Cenar 

11. Casar 

12. Cruzar 

13. Coger 

14. Calcular 

15. Comprar 

16. Calentar 

17. Cavar 

1. Silbar 

2. Soplar 

3. Soñar 

4. Subir 

5. Sentir 

6. Saludar 

7. Sonreír 

8. Saludar 

9. Saltar 

10. Salpicar 

11. Susurrar 

12. Sumergir 

13. Secar 

14. Socorrer 

15. Suplicar 

16. Sembrar 

17. Separar 

1. Mirar 

2. Morder 

3. Masticar 

4. Mantener 

5. Murmurar 

6. Mover 

7. Manchar 

8. Machacar 

9. Madrugar 

10. Manejar 

11. Mojar 

12. Medir 

13. Molestar 

14. Merendar 

15. Montar 

16. Marear 

17. Manosear 

Página-14
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Ejemplo 

Letra “G” 

Palabras:  Gloria – Guantes - Gris 

Frase: Gloria se ha comprado unos guantes de color gris 

Letra “V” 

Palabras: Vino – Viernes - Verde 

Frase: Juan vino el viernes con una camisa verde 

Letra “H” 

Palabras: Hortensias – Hugo - Hermana 

Frase: La hermana de Hugo tiene unas hortensias preciosas 

Letra “I” 

Palabras: Italia – Ir - Inmaculada 

Frase: Inmaculada quiere ir a Italia 

Raquetas, Gorra, Gafas Y Tubo De Bucear, 

Pelota, Gafas De Sol, Cubo Y Pala De Playa, 

Crema Solar, Sombrilla, Caracola, Bañador, 

Salvavidas, Tumbona, Cucurucho, Chanclas. 

Página-16 AUTOCORRECCIÓN
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AUTOCORRECCIÓN 
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Palabra
Nº de 

letras

Nº de 

vocales

Nº de  

consonantes

Letras que 

se repiten

Desmotivarte 12 5 7 2

Electrodoméstico 16 7 9 3

Incompresible 13 5 8 2

Decepcionante 13 6 7 3

Divisible 9 4 5 1

Manufacturar 12 5 7 3

 Ventilación 11 5 6 2

Ingenioso 9 5 4 3

Alojamiento 11 6 5 2

Fabricantes 11 4 7 1

• ¿Cuánto dinero tengo en total? 48,62

• ¿Cuánto dinero tengo en billetes? 40

• ¿Cuánto dinero tengo en monedas? 8,62

• Si voy a comprar el pan y me cuesta 0,70 ¿Cuánto

dinero me queda? 47,92

• Si voy a hacer la compra y todo me cuesta 36,89

¿Cuánto me tienen que devolver? 11,73

• Si voy a hacer la compra y todo me cuesta 50

¿cuánto dinero me falta? 1,38

4 Entrar en el restaurante. 

7 Pedir la carta. 

11 Que te traigan la comida que has pedido 

10 Que el camarero te tome nota. 

2 Pedirle al camarero que reserve una mesa. 

13 Pedir la cuenta 

8 Mirar el menú 

12 Comer. 

15 Salir del restaurante. 

14 Pagar 

5 Decir que tenias una reserva hecha. 

1 Llamar al restaurante. 

9 Decidir lo que te vas a pedir para cenar. 

3 Arreglarse. 

6 Sentarse en la mesa. 

1 Julio 16 Belén 

2 Enrique 17 Lourdes 

3 Pedro 18 Eugenio 

4 Inés 19 Benito 

5 Hugo 20 Teodoro 

6 Remedios 21 Dolores 

7 Irene 22 Diego 

8 Esther 23 Sergio 

9 Rocío 24 Miguel 

10 Jorge 25 Penélope 

11 Nieves 26 Guillermo 

12 José 27 Leonor 

13 Mercedes 28 Cruz 

14 Consuelo 29 Roberto 

15 Concepción 30 Héctor 

Página-27
AUTOCORRECCIÓN 

Página-28

Ourense, León, Toledo, Elche, Gijón, Teruel, Tenerife, El 

Hierro, Móstoles, Pozuelo, Pinto, Burgos, Lepe, Vigo, He-

llín, Benidorm, Trujillo, Reus, Torremolinos, Chinchón, El 

Ejido, Ferrol, Ciempozuelos, Brunete, Torrelodones, Bel-

monte, Cudillero, Trillo, Toro, Sort, etc. 

Página-24  LA FIGURA CENTRAL
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Página-29

PLÁTANO / PERA FRUTA 

MOTO / AUTOBÚS MEDIOS DE TRANSPORTE 

AZUL / ROJO COLORES 

SÁBANA / MANTA ROPA DE CAMA 

PESCADERÍA / 

CARNICERÍA 
TIENDAS 

ANCHO / LARGO MEDIDAS 

SANDALIA / BOTA CALZADO 

FÚTBOL / BALONCESTO DEPORTES 

CINCO / SIETE NÚMEROS 

FELICIDAD / TRISTEZA ESTADOS DE ÁNIMO 

CUADERNO / LIBRO PRODUCTOS DE PAPELERÍA 

CUCHARA / TENEDOR CUBIERTOS 

JOTA / SEVILLANA BAILES 

VASO / JARRA VAJILLA 

HELADO / NIEVE FRIO 

MADRID / VALENCIA CIUDADES 

AGUA / VINO LÍQUIDOS 

CLAVEL / ROSA FLORES 

ENCINA / PINO ÁRBOLES 

SILVIA / ANTONIO NOMBRES PROPIOS 

LINTERNA / BOMBILLA LUZ 

FLAN / MANZANA POSTRES 

FALDA / PANTALÓN PRENDAS DE VESTIR 

GAVIOTA / AVIÓN VOLAR 

Página-30

1er RELOJ: FABULACIONES

2º RELOJ: BACHILLERATO 

Página-31

1. 8:10 11. 13:25 21. 17:51

2. 8:18 12. 13:27 22. 18:59

3. 8:59 13. 13:28 23. 19:04

4. 9:01 14. 13:47 24. 19:09

5. 9:23 15. 14:57 25. 20:34

6. 10:45 16. 15:12 26. 22:30

7. 11:47 17. 16:11 27. 23:00

8. 12:33 18. 16:54 28. 23:01

9. 12:34 19. 17:49 29. 23:45

10. 12:56 20. 17:50 30. 24:00
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Copia las palabras del cuadrado derecho de arriba 

Cerezo, Almendro, Peral, Encina, Manzano, Nogal, 

Melocotonero 

Copia las palabras del cuadrado izquierdo de abajo 

Azul, Verde, Rojo, Blanco, Negro, Rosa, Violeta, Amarillo 

Copia las palabras del cuadrado derecho de abajo 

Lápiz, Goma, Regla, Bolígrafo, Sacapuntas, Cuaderno, 

Estuche 

Copia las palabras del cuadrado izquierdo de arriba 

Almohada, Silla, Mesa, Lámpara, Ordenador, Mesilla, 

Florero 

Copia las palabras del cuadrado izquierdo de arriba que 

acaben en consonante 

Peral, Nogal 

Copia las palabras del cuadrado izquierdo de arriba que 

tengan tres sílabas 

Lámpara, Mesilla, Florero 

Copia las palabras del cuadrado izquierdo de abajo que 

acaben en vocal 

Verde, Rojo, Blanco, Negro, Rosa, Violeta, Amarillo 
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TRIÁNGULOS: UNO HACÍA ARRIBA  Y OTRO HACIA ABAJO 

NÚMEROS: IR SUMANDO DE DOS EN DOS 

Página-39

Página-40

1. VALLA

2. MALLA

3. BELLO

4. BOBINA

5. OLA

6. BARÓN

7. REVELAR

8. VARÓN

9. VELLO

10. REBELAR

11. HOLA

12. VACA

13. BACA

14. BAYA

15. BOVINO

16. MAYA

A → Alba N → Nerea 

B → Belén O → Olga 

C → Carlos P → Patricia 

D → Daniel Q → Quintín 

E → Elena R → Rocío 

F → Felipe S → Sandra 

G → Gustavo T → Tamara 

H → Hilario U → Úrsula 

I → Iván V → Víctor 

J → Javier W → Wenceslao 

K → Kevin X → Xuxa 

L → Lucía Y →Yurena 

M → Marta Z → Zulema 

LISBOA → PORTUGUES

BERLIN → ALEMAN

BRUSELAS → BELGA

EL CAIRO → EGIPCIO

TOKIO → JAPONES

AMSTERDAM → NEERLANDES

ROMA → ITALIANO

LONDRES → BRITANICO

PEKIN → CHINO

PARIS → FRANCES

MADRID → ESPAÑOL
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Página-43
35 + 5 =  40 89 - 2 = 87  90 x 3 =  270  

74 - 3 = 71 32  + 15 = 47  78 -  6 = 72 

2 x  53 = 106 60 + 25 = 85  101 -  2 = 99 

68 / 2 =  34 71 - 3  =  68 900 - 10 = 890 

30 x  8 = 240 78 + 2 =  80  50 + 7 =  57 

15 –  11 =4 86 - 2 =  84  3 x 6 =  18 

120 – 4 = 116 3 x 9  = 27  6 x 5 = 30 
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10 27 3 40 

15 3 10 28 

10 27 15 52 

27 8 3 38 

8 15 27 50 
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CLO 

Cloro Ciclomotor Eclosionar 

Cloaca Clorofila Anticiclón 

Clonación Ciclo Almizclo 

OZA 

Moza Roza Poza 

Bozal Broza Choza 

Esbozar Arrozal Desbrozar 

PLA 

Copla Aplanar Plaza 

Placer Aplauso Playa 

Acoplar Plato Aplazar 
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ETERNA 

PRESA 

ATRAER 

TRAMPOSO 

TEMPERATURA 

RESTAURANTE 
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APRENDÍ QUE EL CORAJE NO ES LA AUSENCIA DE 

MIEDO, SINO EL TRIUNFO SOBRE EL. 
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2 6 1 7 5 9 

Página-50 CASAS
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