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PRESENTACION
CUADERNOS DE MEMORIA AHORACENTROS

EDICION ESPECIAL
#yomequedoencasa

Cuando pase un tiempo y todo esto del coronavirus sea solo un recuerdo,
nosotros queremos recordar que desde Ahoracentros hemos aportado
nuestro granito de arena para ayudar a los mas Mayores a hacer mas
llevadero su aislamiento con este cuaderno de ejercicios que tiene usted
en sus manos.

Cuadernos de Memoria, ha sido creado por un equipo de Psicologos y
Neuropsicologos de Ahoracentros (Madrid, Espafia) expertos en
mayores y en Memoria. Esta edicion especial tiene 3 diferentes
niveles:

Nivel Preventivo: destinado a personas mayores de 50 afios sin
deterioro cognitivo y con nivel cultural o educativo medio y alto.

Nivel fases leves: destinado a Mayores con deterioro cognitivo leve,
fases iniciales de Alzheimer y otras demencias. También es valido para
personas muy mayores sin deterioro o con nivel educativo bajo.

Nivel Fases Moderadas: este nivel precisa ser realizado con ayuda de
un familiar o profesional, el GDS estimado seria 4 - 5.

Recuerde hacer por lo menos una hora al dia de los ejercicios que aqui
le proponemos.

Asi mismo, si le ha gustado este Cuadernos de Memoria, indicamos que
en la seccion de publicaciones de la web de Ahoracentros puede
encontrar diferentes ediciones de la obra para que continde
estimulandose.

www.ahoracentros.es

Esperamos sus comentarios. Puede mandarnos un correo
electronico a info@ahoracentros.es nos encantara saber que le ha sido
util este regalo. Lo hicimos pensando en usted.

Miguel Angel Maroto Serrano
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http://web.teaediciones.com/NeuroParty-Juego-para-la-Estimulacion-y-el-Mantenimiento-Cognitivo.aspx
https://ahoracentros.es/libros-sobre-deterioro-cognitivo/
http://web.teaediciones.com/CORTEX--PROGRAMA-PARA-LA-ESTIMULACION-Y-EL-MANTENIMIENTO-COGNITIVO-EN-DEMENCIAS.aspx
http://web.teaediciones.com/inTEA-Entrevista-Ahora-Centros-Alzheimer.aspx
http://web.teaediciones.com/TALLER-DE-MEMORIA-NIVELES-1-Y-2.aspx




FECHA DE REALIZACION:

LENGUAJE: a las siguientes palabras les faltan las vocales,

coloquelas y averigiie cada palabra

A E I 0

L. G_M__N_3S
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ATENCION: encuentre los 5 y rodéelos

www.ahoracentros.es
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7 Expertos en memoria

FECHA DE REALIZACION:

CALCULO: realice los siguientes calculos

24+2-7= 94-6+12=
32-8+2= 100-4+10 =
54+5-7= 88-10+4=
18+3+8= 37+12-5=
37-4-8= 57+4-9=
42-4+10= 45+8-2=
85-5+7= 75-5+14=
77 +8-4 = 38+12-7=
47 + 3-8 = 42 +5-7=
38-5+7= 69-7-10=
55+8-6= 24 +12-3=
67-5-4= 19+10-7=
42 +5+ 3 = 43+8-10=
32+4-8= 94 +13-9 =
17+5-3= 73+5-8=

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

FUNCIONES EJECUTIVAS: describa las siguientes palabras sin utilizar las
que estan entre paréntesis

COLEGIO (ninos/as, profesores/as):

CUADERNO (escribir, anotar):

CASA (vivir, familia):

LAGARTO (animal):

CANCION (mUsica o musical):

TORMENTA (lluvia):

ABOGADO (juicio):

PARQUE (ninos, arboles):

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

LENGUAJE: rellene cada escalera de palabras ayudandose de las
definiciones que tiene al lado de cada linea. Una vez que haya completado
una palabra, debe escribir la siguiente quitando una letra a la anterior

A R C O > Objeto que sirve para lanzar flechas

A R O > Objeto redondo que utilizan los/as gimnastas

> Persona que reparte la correspondencia.

- Tira de cuero que sirve para sujetar algo.

- Tercera persona del singular del verbo correr.

____ > NUmero que no tiene valor por si solo.

__ > ¢Qué hace el ratéon?

> Arbol que saca frutos para el otoiio.

> Concenitracion de coches en la carretera.

- Parte de una isla que limita con el mar.

____ > Tercera persona del singular del verbo tocar.

____=> Animal, ave, ganso, de plumaje blanco o gris.

> Sindnimo de “fiestas”.

> Segunda persona del singular del verbo rogar.

_____ > Vehiculos que recogen los coches averiados.

> Sindnimo de “calles” o “vias”.

______ > Punto cardinal contrario al Norte.

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

MEMORIA: reemplace los niumeros por las letras correspondientes para
formar refranes

4L QU3 M4DRUG4 D105 LO 4YUD4

3L QU3 R13 UL71MO R13 M3JOR

M45 V4L3 P4J4R0 3N M4NO QU3 C13N VOL4NDO

M45 V4L3 M4LO CONOC1D0 QU3 BU3NO POR CONOC3R
513MPR3 QU3 LLOV10 P4R0

NO H4Y M4L QU3 DUR3 C13N 4N05

CR14 CU3RVO5 Y 73 54C4R4N LO5 0J05

NO D3J35 P4R4 M4N4N4 LO QU3 PU3D45 H4C3R HOY
NO H4Y M4L QU3 POR B13N NO V3NG4

0J05 QU3 NO V3N COR4ZON QU3 NO 5133N73

3N C454 D3 H3RR3RO CUCHTLLO D3 P4LO

P3RRO QU3 L4DR4 NO MU3RD3

4 P4L4BR45 N3C145 01D05 50RD05

3L QU3 L3 ROB4 4 UN L4DRON 713N3 C13N 4N05 D3 P3RDON
D1M3 CON QU13N 4ND45 Y 73 DIR3 QU13N 3R35

AL M4L 713MPO BU3N4 C4R4

M45 V413 74RD3 QU3 NUNCA4

QU13N C4LL4 070RG4

NO H4Y P30R 50RDO QU3 3L QU3 NO QU13R3 01R

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

LENGUAJE: observe estas imagenes y escriba un alimento que empiece por
la misma letra que pieza el monumento y un objeto que empiece por la misma
letra del pais al que pertenece dicho monumento. Fijese en el ejemplo.

Tomate

Impresora

Taj Mahal - India

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION: 2
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GNOSIAS: escriba el nombre de los alimentos que aparecen difuminados.

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION: A
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CALCULO: fijese en las raciones de comida que necesita cada animal
y calcule cuantas raciones en total tendra que comprar cada granjero

w o

3 Raciones 1 Racidn 5 Raciones 2 Raciones

ﬁranjero Esteban \ ﬁranjero Pedro \

e~ | VYo

~> gy - -
vy o

Raciones

N AN /

/Grqnjero Miguel \
et A A B oA & o
o > '

y y ,#3 Raciones
\_

Raciones

www.ahoracentros.es
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LENGUAJE: escriba una palabra de cada categoria que empiece por la letra

que se indica a la izquierda.

Letra

Ciudad

Prenda de

vestir

Flor

Profesion

Parte del

cuerpo

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

MEMORIA: escriba cinco palabras de cada categoria.

Frutos secos

Tipos de zapatos

Objetos para cortar

Legumbres

Continentes

Calles de Madrid

Insectos

Accesorios para el pelo

Deportes sin pelota

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

FUNCIONES EJECUTIVAS: fijese en las siguientes personas y ordénelas de
mayor a menor edad.

Martina

i
= éi?

s
*
4

Germdn Valeria

5. 9
1 3 10.
2 7. 1
3 8. 12

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

LENGUAJE: Escriba 20 palabras de cada categoria.

Que empiecen por PO- | Que empiecen por AR- | Que empiecen por BO
1. 1. 1.
2, 2, 2,
3. 3. 3.
4. 4. 4.
5. 5. 5.
6. 6. 6.
7. 7. 7.
8. 8. 8.
9. 9. 9.
10. 10. 10.
11. 11. 11.
12. 12. 12.
13. 13. 13.
14. 14. 14.
15. 15. 15.
16. 16. 16.
17. 17. 17.
18. 18. 18.
19. 19. 19.
20. 20. 20.
www.ahoracentros.es

13
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FECHA DE REALIZACION:

Calculo: la suma de algunos nimeros dan un total de 10. Los numeros
pueden estar conectados horizontal, vertical o diagonalmente y siempre,
en linea recta. Posteriormente, cuente todos los cincos que vea.

N | O | O | O

w| w| h|low|[NM|BD| o
w| N[ N[ ©
N| o|lo| M|l oo o]
A|lo|lo|lo|N|w [N A
wlo|lo|bh|oO|on|©|
N

o | 00| ©

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

ATENCION: observe la figura y responda a las preguntas

>

2Cudntos triangulos forman el cisne?
2Cudntos tridngulos hay sueltos?
2Cudntos tridngulos negros hay?

sCudntos triangulos forman el cuello del cisne?

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION: A

PRAXIAS: Copie el dibujo en el recuadro inferior

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

LENGUAJE: escriba 15 acciones (verbos) que empiecen por las siguientes letras.

Que empiecen por C- Que empiecen por $- Que empiecen por M-
1 1. 1.
2 2. 2
3 3. 3
4 4. 4
5 5. 5
6 6. )
7 7. 7
8 8. 8
9 9. 9
10 10. 10
1 11. 1
12 12. 12
13 13. 13
14 14. 14
15 15. 15
16 16. 16
17 17. 17
18 18. 18
19 19. 19
20 20. 20
www.ahoracentros.es

17



FECHA DE REALIZACION:

LENGUAJE: Escriba tres palabras que empiecen por la letra
indicada. Después forme una frase con ellas

ahora
centros®

Ejemplo

Palabras: Gloria — Guantes - Gris

Frase: Gloria se ha comprado unos guantes de color gris

Palabras:
Frase:

Palabras:

Frase:

Palabras:

Frase:

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

GNOSIAS: Identifique los dibujos, y escriba el nombre de los
objetos que aparecen y que se pueden encontrar en
una playa.

www.ahoracentros.es

19
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FECHA DE REALIZACION:

PRAXIAS: Copie en el cuadrante inferior los cuadrados coloreados en el
superior

www.ahoracentros.es

20



FECHA DE REALIZACION:

ahora
centros®

ATENCION: Escriba lo solicitado de cada palabra. Luego escriba 10
oraciones utilizando cada una de las palabras

NUmero
de

letras

NUmero
de

vocales

NUmero
de

consonantes

Letras
que se

repiten

Desmotivarte

Electrodomeéstico

Incomprensible

Decepcionante

Divisible

Manufacturar

Ventilacion

Ingenioso

Alojamiento

Fabricantes

www.ahoracentros.es

21
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FECHA DE REALIZACION:

AT\ e
SHCE OB FIJS 28 £XP £XT £X8 84F rAC N1/
ST\ e
SBCE FCB FIJS E28 £ £XT £X8 82 rAC 11/

sCudnto dinero hay en total?

sCudnto dinero hay en billetes?

sCudnto dinero hay en monedas?

Siva a comprar el pany le cuesta 0,70 sCudnto dinero le
queda?¢

Si va a hacerla compra y todo le cuesta 36,89 sCudnto le
tienen que devolver?

Si va a hacerla compra y todo le cuesta 50 scudnto dinero le
falta?

www.ahoracentros.es

22



FECHA DE REALIZACION: AN TA Xegtros(@

0S en memoria

ATENCION: Tache los nimeros impares

453656579218576982146324738
5746892875167 4325285412F9
/765956547 9865312369784125
469854123768459617598231
489724893576815496457 6472
579847 6425978315279657872
6289537519526798561237679
514678592487534659846213
9854312567 4928635768243]1]
8765423189645 73245169734
12765438517 96453215789%¢64
574638616275149358679898
657213958272968514863245
856321325486932541756935
521764563257986541298456
946758231617875623248753589

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

www.ahoracentros.es

24
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FECHA DE REALIZACION:

D

FUNCIONES EJECUTIVAS: Ordene correctamente las acciones
necesarias para cenar en un restaurante

Entrar en el restaurante

Pedir la carta

Que te traigan la comida que has pedido

Que el camarero te tome nota

Pedirle al camarero que reserve una mesa

Pedir la cuenta

Mirar el mend

Comer

Salir del restaurante

Pagar

Decir que tenias una reserva hecha

Llamar al restaurante

Decidir lo que te vas a pedir para cenar

Arreglarse

Sentarse en la mesa

www.ahoracentros.es

25
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FECHA DE REALIZACION:

«w_n

LENGUAJE: Escriba 30 nombres de persona que no tengan la letra “a

1 16
2 17
3 18
4 19
5 20
é 21
7 22
8 23
? 24
10 25
11 26
12 27
13 28
14 29
15 30

www.ahoracentros.es
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ATENCION: Escriba el nimero correspondiente debajo de cada
figura
1= G 2= C 3= > 4 = >
& > > > d & > d > >
c = d = = c c = d =

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

LENGUAJE: Escriba al menos 15 ciudades o pueblos de tu pais que NO
lleven la letra “A”

Ejemplo: Lugo, Oviedo...

www.ahoracentros.es
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RAZONAMIENTO: escriba que es lo que tienen en comun, en que se

parecen, los siguientes pares de palabras.

PLATANO / PERA

MOTO / AUTOBUS

AZUL / ROJO

SABANA / MANTA

PESCADERIA / CARNICERIA

ANCHO / LARGO

SANDALIA / BOTA

FUTBOL / BALONCESTO

CINCO / SIETE

FELICIDAD / TRISTEZA

CUADERNO / LIBRO

CUCHARA / TENEDOR

JOTA / SEVILLANA

VASO / JARRA

HELADO / NIEVE

MADRID / VALENCIA

AGUA / VINO

CLAVEL / ROSA

ENCINA / PINO

SILVIA / ANTONIO

LINTERNA / BOMBILLA

FLAN / MANZANA

FALDA / PANTALON

GAVIOTA / AVION

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

FUNCIONES EJECUTIVAS: la aguja grande del reloj senala la
primera letra de una palabra que tiene doce letras en total. Cada
treinta y cinco minutos ira sefialando las siguientes. Averigiie qué

palabra es.

/// A H\“\
; B F N\
/ u A
| © B |
/
A N /
\ ¢ L /’/

\.\\\K- S P /

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

FUNCIONES EJECUTIVAS: ordene de menor a mayor las

siguientes horas.

ahora
centros’

P~ Expertos en memoria

20:34 15:12 12:56 13:25 11:47
23:00 19:04 17:51 10:45 14:57
16:11 23:45 17:49 8:18 9:23
22:30 8:10 8:59 13:47 12:34
16:54 23:01 24:00 17:50 13:27
18:59 19:09 9:01 13:28 12:33

1. 11. 21.

2. 12. 22.

3. 13. 23.

4. 14, 24,

5. 15. 25.

6. 16. 26.

7. 17. 27.

8. 18. 28.

9. 19. 29.

10. 20. 30.

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

MEMORIA: observe los siguientes nombres y direcciones.
Intente memorizarlos y a continuacién, escriba los que
recuerde en el recuadro inferior.

Dir. 1. SR. Felipe Turquero. C/ Tornado. 57. Rojocasiverde.
Dir 2. SR. Juan Nobledo. C/ Buena Memoria. 45. Lupre.

Dir 3. SR. Domingo Toringo. C/ Pérdida. 2. Noblera.

Dir 4. SR. Santiago Sampedro. C/ Lotero. 24. Rayas Blancas
Dir 5. SR. Aitor Autor. C/ Trabagjo. 35. Nuevas Practicas.

Dir. 1.
Dir. 2.
Dir. 3.
Dir. 4.
Dir. 5.

www.ahoracentros.es
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ATENCION: subraye las palabras que contengan la letra P en tercer
lugar. Rodee las palabras que empiecen por esta letra.

GRAPADORA LUPA SEPTIEMBRE PENDULO PINTAR ESPANA
REPARAR PERA PERFORAR PARTIR PANADERIA ESPEJO
PITUFO PELOTA PRECIOSO PASEAR SUPERIOR APUNTAR
OPINION APRECIO POMO ACAMPAR COPIA PILOTO
APOYAR TIEMPO COMPACTO EXPORTAR HIPOTECA LIMPIAR
PEZUNA ANTICIPO EXPRIMIR AMPLIO PANCARTA  DUPLICAR
DEPORTE PENSAR PILON PAREJA REPETIR PELO
APRENDER IMPULSO EMPRESA DECEPCION CAMPANA  IMPUESTO
CUERPO PALANCA ESPERA COMPRAR CARPA PINA
PRIMER POLLO PLANETA PUERTA IMPRIMIR |~ OPOSICION
PENTAGONO  AMPLIAR PITAR APUNTAR PIERNA PEINE
IMPERIO PILA POSITIVO PINCEL APOSTAR PECAR
LAMPARA APRECIAR CEPILLO PALA PERMITIR PRESTAR
PERCIBIR PADRE CAMPANADA PASADO PREPARAR PALO
DEPARAR SIEMPRE ESTUPENDO | COMPENSAR = PASCUA SUPONER
PANTALON EMPLEO PESAR PATRIA ESPIA ESTAMPA
ESPECIAL PAPEL MUNICIPAL PITILLO ELIPSE PILA
PREMIO CAPULLO DISPUTA COMPARTIR = CAPUCHA POR

www.ahoracentros.es

33



B R ahora
Ny PO\ centros

27~ ;
Y > Expertos en memoria
D

FECHA DE REALIZACION:

ATENCION: observe con atencién los siguientes cuadrados y
realice las actividades indicadas.

Almohada, Silla, Mesa, Ldmpara, Cerezo, Aimendro, Peral, Encing,
Ordenador, Mesilla, Florero Manzano, Nogal, Melocotonero

Azul, verde, rojo, blanco, negro, Lapiz, goma, regla, boligrafo,
rosa, violeta, amarillo sacapuntas, cuaderno, estuche

Copia las palabras del cuadrado derecho de arriba

Copia las palabras del cuadrado izquierdo de abajo

Copia las palabras del cuadrado derecho de abajo

Copia las palabras del cuadrado izquierdo de arriba

Copia las palabras del cuadrado izquierdo de arriba que acaben en
consonante

Copia las palabras del cuadrado izquierdo de arriba que tengan tres
silabas

Copia las palabras del cuadrado izquierdo de abajo que acaben en
vocal

www.ahoracentros.es
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A Y
<N KX
S %
SN,
| [

LENGUAJE: identifique a qué palabra de las presentadas hace
referencia cada definicion

Baya  Valla Baca Vaca Bardn Vardén Bello Vello
Hola Ola Malla Maya Rebelar Revelar Bovina Bobina

0 © N O

11.
12.

13.
14.

15.
16.

Construccion hecha de cualquier material para cercar un terreno, finca, etc.
Estructura delgada vy flexible formada por el entrecruzamiento de filamentos
U ofras cosas largas y delgadas.

Que tiene belleza.

Carrete que sirve para enrollar alrededor hilo, cable, alambre, papel u otro
material flexible.

Onda de gran amplitud que se forma en la superficie del agua a causa del
viento o de las corrientes.

Miembro de la nobleza de categoria inferior a la de vizconde.

Descubrir o manifestar lo ignorado o secreto.

Persona de sexo masculino.

Pelo corto y suave que cubre algunas partes del cuerpo humano.

Sublevar, levantar a alguien haciendo que falte a la obediencia debida.
Expresion con que se saluda.

Mamifero rumiante bdvido, hembra, de cuerpo muy robusto, pelo corto, ca-
beza gruesa provista de dos cuernos curvos y puntiagudos, hocico ancho, pao-
pada en el pecho, y cola larga con un mechdn en el extremo; de él se apro-
vechan la leche, la carne y la piel.

Sitio en la parte superior de los coches donde se colocan equipagjes.

Fruto carnoso o pulposo con varias semillas en su interior que estdn envueltas
directamente por la pulpa.

Perteneciente al toro o la vaca.

Que pertenece a un pueblo indigena que habita en Yucatdn (México), el nor-
te de Guatemala y Honduras.

www.ahoracentros.es

35



FECHA DE REALIZACION:

ATENCION: encuentre los dos conjuntos de figuras que son iguales

@Pe® ®d P
KO @k OKE
LHhOB AGB BOA

@®e @Pe @Y
PHB® Ok e Ok
BOA AGB ASE

OP® eV 0@
OR<E DX@ Ok«
ACE RPO AW

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

CALCULO: coloque cada uno de los nimeros que le proporcionamos
debajo de manera que la suma de los numeros de cada porcion del circulo
seaigual a 50

16 10 3 6 40
1 22 0 7 20
15
4
20 15[12
24 36
10 4
3
1s 43
27 8
10 5
34 5
38 21
1
27
3 47
19 30
21 4

www.ahoracentros.es 37
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FECHA DE REALIZACION:

FUNCIONES EJECUTIVAS: continue la serie

2 A\ 4V s A sV

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

LENGUAJE: escriba un nombre de persona con cada letra del

abecedario
A-> N->
B> o~
cC-> P->
D-> Q->
E-> R->
F-> S>>
G- T->
H-> u-
1> V>
J-> W-
K-> X=>
L> Y>>
M- L>

www.ahoracentros.es
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N
A !A\‘A
7S
%
> ,."‘.':‘
)\
y. s ‘0

MEMORIA: relacione cada ciudad con su gentilicio

Lisboa

Berlin

Bruselas

El Cairo

Tokio

Amsterdam

Roma

Londres

Pekin

Paris

Madrid

Neerlandés

Britdnico

ltaliano

Portugués

Egipcio

Francés

Aleman

Chino

Espanol

Japonés

Belga

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

LENGUAJE: se presentan una serie de palabras que hay que ordenar
para que tengan sentido. Cada serie corresponde a una categoria,

como, por ejemplo, oficios. Dentro de cada serie hay un

infiltrado infiltrado que no pertenece a dicha categoria y que
debera identificar

SERIE 1 FAOLRIDA | ERHEORR | OJOREY |OTLLARIM
PALABRAS
INFILTRADO

LA UNICA HERRAMIENTA ENTRE TRES OFICIOS

SERIE 2 GOENAL |OTTERREODON | LEORVE | TEAY
PALABRAS
INFILTRADO

EL UNICO COCHE ENTRE TRES BARCOS

SERIE 3 IACONC AONSL RIDNAJ | ACROUT
PALABRAS
INFILTRADO

EL UNICO EXTERIOR ENTRE TRES ESTANCIAS DE CASA

SERIE 4 EFROREB UVIJESE CIMEERBDI | UJOIL
PALABRAS
INFILTRADO

EL UNICO DIA DE LA SEMANA ENTRE TRES MESES

41
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FECHA DE REALIZACION:

PRAXIA: reproduzca el modelo de la izquierda en la
cuadricula de la derecha

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

CALCULO: complete las operaciones y cifras que faltan

35...5= 40 89-2=... 20x3= ...
74..3=71 32 +15=... /8- 6=...
2x 53 = ... 60 ...25=85 101 - 2=...
68...2 = 34 /1-3 = ... ?00-10 = ...
30x 8=... /8 ...2= 80 S0+7= ...
15-11=... 86...2= 84 .. X6=18
120-4= ... 3X... =27 .Xx5=30

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

FUNCIONES EJECUTIVAS: descifre la siguiente frase
sustituyendo cada coordenada por la letra que le
corresponde segun la tabla que aparece mas abajo

1 2 3 4 5 6 8 9 10
A M L D Z E O U A N
B J G S H N T I R Z Y
C A B J E R P S U O A
D O D R N A B T S | L
E \ I N T L E M U Y C
F Q W E O J H G F D N
G U P Y B A E S C L O
H M A Z E F V B N O U
I R U C H E R A C E I
C1-G2-B8-Aé-H8-D2-DS9.....F1-A8-Eé.....F3-D10.....13-D1-B8-A9-F5-19
AP ettt ettt e ettt er e eaens
H8-D1.....15-G7.....G9-D5.....C1-A8-B3-C4-H8-I8-E2-17.....D2-C4
E7-110-H4-D2-F4, G7-110-E3-C9.....E6-GS9.....E4-B8-B7-C8-H8-F8-G10

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

S AVANR P2

O 0 B B

I
~J

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

LENGUAJE: escriba palabras que contengan el siguiente grupo de letras

4 5. 6

7 8. 9
OZA

1 2, 3

4 5. 6

7 8. 9

4 5. [
7 8. 9
www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

FUNCIONES EJECUTIVAS: averigilie el valor de las
figuras que se le presentan a continuacion. Recuerde,
son todas sumas

40
28
38
15
www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

FUNCIONES EJECUTIVAS: sustituya cada simbolo por la letra que
le corresponde para formar las siguientes palabras ocultas

# 0. =, O S
a M =5 ﬂ s

LEYY 1Y T O oM

£ ECO#

=G5 Wk

= MCEFC

el (B SR STan . (Y
R e 24 3
CERMuOCH DS

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

FUNCIONES EJECUTIVAS: siga las instrucciones, siempre en referencia al
cuadrado C-3

Pinte el cuadrado C-3 con color rojo.
Pinte los dos cuadrados de la derecha con color verde.
Pinte el cuadrado de encima con color azul.

Pinte los dos cuadrados de debajo con color amarillo.

O D=

Pinte los dos cuadrados de la izquierda y los dos de debajo
a la derecha con color naranja.
6. Pinte los dos cuadrados de debajo a la izquierda con color

morado.

www.ahoracentros.es
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FECHA DE REALIZACION:

ATENCION: ;Qué figura se repite mas veces?

www.ahoracentros.es
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Pagina-4

COLEGIO: lugar en el que los maestros ensenan a los
alumnos

CUADERNO: objeto con varias hojas unidas que sirven
para apuntar, dibujar, etc.

CASA: sindbnimo de hogar
LAGARTO: es un repfil
CANCION: melodia con letra y estribillo

TORMENTA: fenémeno meteoroldgico que consiste en
la caida abundante de agua

ABOGADO: persona encargada de acusar o
defender en un pleito

PARQUE: lugar al aire libre para el ocio y divertimiento
de padres e hijos

V4 .
Padgina-1
1. ELOCUENCIA
2. CENTRIFUGADO
3. FECUNDACION
4. IMPETUOSA
5. LEGUMINOSA
6. OPULENCIA
7. NEUMONIA
V4 .
Pagina-2
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Pagina-3

24+2-7=19
32-8+2=26
54+5-7=052
18+3+8=29
37-4-8=25
42-4+10=48
86-5+7=87
77 +8—-4=281
47 +3-8=42
38-5+7=40
55+8-6=47
67 -5-4=158
42+5+3=50
32+4-8=28
17+5-3=19

94 -6+ 12=100

100-4+10=106

88-10+4=82
37+12-5=44
57 +4-9=>52
45+8-2=15]
75-5+14=84
38+12-7=43
42+5-7=40
69-7-10=152
24+12-3=33
19+10-7=22
43 +8-10=41
94+13-9=98
73+5-8=70

Padgina-5
CARTERO CASTARO JUERGAS
CORREA ATASCO RUEGAS
CORRE COSTA GRUAS
CERO TOCA RUAS
ROE OCA SUR
Pdgina-6

Al que madruga dios le ayuda
El que rie Ultimo rie mejor
Mds vale pdjaro en mano que cien volando
Mdas vale malo conocido que bueno por conocer
Siempre que llovid pard
No hay mal que dure cien anos
Cria cuervos y te sacaran los ojos
No dejes para manana lo que puedas hacer hoy
No hay mal que por bien no venga
. Ojos que no ven corazdn gue no siente
. En casa de herrero cuchillo de palo
. Perro que ladra no muerde
. A palabras necias oidos sordos
. El que roba a un ladrdn tiene cien afos de
perddn
15. Dime con quién andas y te dire quién eres
16. Al mal tiempo buena cara
17. Md&s vale tarde que nunca
18. Quien calla otorga
19. No hay peor sordo que el que no quiere oir
20. Quien mucho abarca poco aprieta
21. Sobre gustos no hay nada escrito

©NOo AWM~

- = 4 4 -
A W N — O

52
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Tomate

¥ Impresora

Calabaza

Batata

llustracion
Big Ben — Inglaterra Torre Eiffel - Francia
Espinaca Cereza
b
Espejo Edreddn

/}

-

Estatua Libertad — Estados Unidos

Cibeles — Espafia

Manzana

i Plato

Mandarina

Cuchillo

Muralla China - China

Tallarin

Pintura

Chocolate

Barrefio

Letra Ciudad Prenda de Flor Profesion Parte del
vestir cuerpo

A Alicante Abrigo Amapola Arquitecto Antebrazo
N Niza Nautico Narciso Nutricionista Nariz
C Cérdoba Camiseta Clavel Cocinero Cabeza
P Pamplona Pantalén Petunia Panadero Pierna
L Ledn Liga Lirio Locutor Lumbar
G Granada Gorra Gardenia Guardia Civil Gemelo
B Barcelona Bufanda Begonia Bailarin Boca
M Madrid Manopla Margarita Médico Mano
R Rabat Rebeca Rosa Restaurador Rodilla
v Valencia Vestido Violeta Veterinario Vientre

Torre Belem —Portugal

Cristo Redentor —Brasil

ESPARRAGOS

]
B

ARANDANOS

AJOS ALMENDRAS HIGOS

Pagina-9

Granjero Miguel: 36

Granjero Esteban: 25 raciones

Granjero Pedro: 29 raciones

raciones

Pagina-11

Alimentos mjps

Manzana, fresa, cereza, pimiento y

tomate.

Animalesde cuatro patas

Pemo, gato, cabale, wvaca y

elefante.

Objetospam sentarse

Slla, sofd, butaca, mecedora vy

taburete.

Parentescosfamiliares

Madre, hermanc, primo, abuela y

tio.

Tmansportes con uedas

Coche, camian, bicicleta, moto y

furgoneta.

Productos de higiene

Champl, gel desodorante, pasta

de dientes y crema.

Pelota, anile, canica, plato v
Ohjetos mdondos
sombrerc.
. C astafio, ino, abeto, cho
Arboles P PeY

encina.

Objetos de playa

Sombrilla, toala, sila, flotador v

Pdgina-12 e
1. Carla 5. Ismael 9. Daniel
2.Germdn 6. Oscar 10. Andrea
3. Victoria 7. Martina 11. Marcos
4. Gonzalo 8. Valeria 12. Aardn
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Pdgina-13 Padgina-17

Que empiecen por|Que empiecen por|Que empiecen por Que empi por [ Que empi por | Que empiecen por
PO- AR- BO c- s- M-

1. Poder 1. Arroz 1. Boda 1. Caminar 1. Silbar 1. Mirar

2. Posicion 2. Arabe 2.Boca 2. Cantar 2. Soplar 2. Morder

3. Pollo 3. Arido 3.Bosque 3. Correr 3. Sofar 3. Masticar

4. Pomo 4. Arder 4. Boreal 4. Coser 4. Subir 4. Mantener
5. Postre 5. Arena 5. Bonito 5. Comer 5. Sentir 5. Murmurar
6. Policia 6. Arbol 6. Bobo 6. Colocar 6. Saludar 6. Mover

7. Posicion 7. Arca 7. Bola 7. Construir 7. Sonreir 7. Manchar
8. Polvo 8. Arisco 8. Bolso 8. Cocinar 8. Saludar 8. Machacar
9. Poniente 9. Amadura 9. Bomba 9. Columpiar 9. Saltar 9. Madrugar
10. Pobreza 10. Armenia 10. Boceto 10. Cenar 10. Salpicar 10. Manejar
11. Portero 11. Araiia 11. Bombero 11. Casar 11. Susurrar 11. Mojar

12. Posar 12. Articulo 12. Bozal 12. Cruzar 12. Sumergir 12. Medir

13. Poner 13. Arsenio 13. Bota 13. Coger 13. Secar 13. Molestar
14. Polar 14. Arafar 14. Borrego 14. Calcular 14. Socorrer 14. Merendar
15. Potro 15. Aroma 15. Boleto 15. Comprar 15. Suplicar 15. Montar
16. Pozo 16. Arcada 16. Bostezar 16. Calentar 16. Sembrar 16. Marear
17. Posible 17. Archivador 17. Botella 17. Cavar 17. Separar 17. Manosear

Pagina-14 Pagina-18

Ejemplo

1 £2/"\8KN1 |5 |4)8/ 8
Palabras: Gloria - Guantes - Gris
8 1 6 2 4 2 9 5 Frase: Gloria se ha comprado unos guantes de color gris
4 19| 6 305115
|
2 ? 8 ? 9 2 Palabras: Vino - Viernes - Verde
8 7174 6 4 1 Frase: Juan vino el viernes con una camisa verde
4| 13,19 8 |16)]19
|
3 1 8 5 9 8 6 8 Palabras: Hortensias - Hugo - Hermana
Frase: La hermana de Hugo tiene unas hortensias preciosas
34 127 MNbyd4/ 3 | 6

Letra “I”
Pégina-15 et

Palabras: Italia - Ir - Inmaculada

Frase: Inmaculada quiere ir a ltalia

sCuantos triangulos forman el cisne? 13

sCudntos tiangulos hay suettos? 3 Pagina-19
»Cudntos triangulos negros hay? 3 Raquetas, Gorra, Gafas Y Tubo De Bucear,

Pelota, Gafas De Sol, Cubo Y Pala De Playa,
Crema Solar, Sombrilla, Caracola, Banador,
Salvavidas, Tumbona, Cucurucho, Chanclas.

sCuantos triangulos forman el cuello del cisne? 2

Pdgina-16 AUTOCORRECCION
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Pagina-21
N° de N° de N° de Letras que
Palabra .
letras vocales consonantes se repiten
Desmotivarte 12 5 7 2
Electrodoméstico 16 7 9 3
Incompresible 13 5 8 2
Decepcionante 13 6 7 3
Divisible 9 4 5 1
Manufacturar 12 5 7 3
Ventilacion 11 5 6 2
Ingenioso 9 5 4 3
Alojamiento 11 6 5 2
Fabricantes 11 4 7 1
;s .
Pagina-22

e ;Cudnto dinero tengo en total? 48,62

e ;Cudnto dinero tengo en billetes? 40

e ;Cudnto dinero tengo en monedas? 8,62

e Si voy a comprar el pan y me cuesta 0,70 3Cudnto

dinero me queda? 47,92

e Si voy a hacer la compra y todo me cuesta 36,89
5Cudnto me tienen que devolvere 11,73
e Sivoy a hacer la compra y todo me cuesta 50
scudnto dinero me falta? 1,38

Pagina-23

len
I~
s
o
[#+]
12

R
Lh
0
Lh
[+
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Pdgina-24 LA FIGURA CENTRAL
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Pdgina-25

Enfrar en el restaurante.
Pedir la carta.
Que fe traigan la comida que has pedido

Que el camarero te tome nota.

2 Pedirle al camarero que reserve una mesa.

13 Pedirla cuenta
8 Mirar el menu
12 Comer.
15  Salir del restaurante.
14  Pagar
5 Decir que tenias una reserva hecha.
1 Llamar al restaurante.
9 Decidirlo que te vas a pedir para cenar.
3 Arreglarse.
6 Sentarse en la mesa.
Padgina-26
1 Julio 16 Belén
2 Enrique 17 Lourdes
3 Pedro 18 Eugenio
4 Inés 19 Benito
5 Hugo 20 Teodoro
[ Remedios 21 Dolores
7 Irene 22 Diego
8 Esther 23 Sergio
9 Rocio 24 Miguel
10 Jorge 25 Penélope
" Nieves 26 Guillermo
12 José 27 Leonor
13 Mercedes 28 Cruz
14 Consuelo 29 Roberto
15 Concepcion 30 Héctor
Pdgina-27
AUTOCORRECCION
Pdgina-28

Ourense, Ledn, Toledo, Elche, Gijén, Teruel, Tenerife, El
Hierro, Méstoles, Pozuelo, Pinto, Burgos, Lepe, Vigo, He-
llin, Benidorm, Trujillo, Reus, Torremolinos, Chinchén, El
Ejido, Ferrol, Ciempozuelos, Brunete, Torrelodones, Bel-
monte, Cudillero, Trillo, Toro, Sort, etc.

95

centros®

KIS, Expertos en memoria



R ahora
NA ‘
PO\ centros

\/

>
‘Vp'-
D

A%

4

Pagina-29 Pagina-32
PLATANO / PERA FRUTA p
- AUTOCORRECCION
MOTO / AUTOBUS MEDIOS DE TRANSPORTE
AZUL / ROJO COLORES .
SABANA / MANTA ROPA DE CAMA Pagina-33
PESCADERIA / GRAFADORA LUFA SEFTIEMERE FENDULO FINTAR ESPARA
CARNICERIA TIENDAS 8
REPARAR PERA FERFORAR ANADERIAY  ESPEIC
ANCHO / LARGO MEDIDAS __.\8
G'UFC_—J FELOTA SUPERIOE | APUNTAR
SANDALIA / BOTA CALZADO -

_ OFINION APRECIO ACANFAR coriA Cuc D
FUTBOL / BALONCESTO | DEPORTES AFOYAR nEVFO COMFACTO | EXFORTAR | HIFOTECA |  LIMFIAR
CINCO / SIETE NUMEROS CFEEUI\D ANTICIPO EXPRIMIE AMPLIO @CAEB DUPLICAR
FELICIDAD / TRISTEZA ESTADOS DE ANIMO peeorre (™ pensaR YT PILON Y PAREiA ) EEER (” PEO Y
CUADERNO / LIBRO PRODUCTOS DE PAPELERIA APRENDER IMPULSO EMPRESA DECEFCION | CAMPAMA | IMPUESTC
CUCHARA / TENEDOR CUBIERTOS CUERFO FALANCA ESFERA COMPRAR CARFA CFII\A)
JOTA / SEVILLANA A PRIMER FOLLO FLANETA Y FUEE'D IMFEIMIE | OFOSICION

ENTAGONGY  AMFLIAR APLINTAR
VASO / JARRA VAJILLA IMPERIO CFILA) FOSITIVG FINCEL Y
HELADO / NIEVE FRIO LAMPARA | APRECIAR CEFILLD FRESTAR
MADRID / VALENCIA CIUDADES GECIB__IDGADED CAMPANADA
AGUA / VINO LIQUIDOS DEPARAR SIEMPRE ESTUPENDC | COMPENSAR 3 SUPOMER
CLAVEL / ROSA FLORES @h'AL@ ENMPLEO GESAD FATRIA ESFIA ESTAMPA
ENCINA / PINO ARBOLES ESPECIAL C:AFED MUNICIFAL FITILLO ELIPSE CFILA)
SILVIA / ANTONIO NOMBRES PROPIOS GEE!&’:ID CAPULLD DISPUTA COMPARTIR | CAPUCHA CFCEj
LINTERNA / BOMBILLA LUZ
FLAN / MANZANA POSTRES P L. 34
FALDA / PANTALON PRENDAS DE VESTIR aglna'
GAVIOTA / AVION VOLAR

Pdgina-30

Ter RELOJ: FABULACIONES

2° RELOJ: BACHILLERATO

Pdgina-31
1.8:10 11.13:25 21.17:51
2.8:18 12.13:27 22.18:59
3.8:59 13.13:28 23.19:04
4.9:01 14.13:47 24.19:09
5.9:23 15. 14:57 25.20:34
6.10:45 16.15:12 26.22:30
7.11:47 17. 1611 27.23:00
8.12:33 18. 16:54 28. 2301
9.12:34 19.17:49 29.23:45
10. 12:56 20. 17:50 30. 24:00

Copia las palabras del cuadrado derecho de arriba

Cerezo, Aimendro, Peral, Encina, Manzano, Nogal,
Melocotonero

Copia las palabras del cuadrado izquierdo de abajo

Azul, Verde, Rojo, Blanco, Negro, Rosa, Violeta, Amairillo

Copia las palabras del cuadrado derecho de abadjo

Lapiz, Goma, Regla, Boligrafo, Sacapuntas, Cuaderno,
Estuche

Copia las palabras del cuadrado izquierdo de arriba

Almohada, Silla, Mesa, Ldmpara, Ordenador, Mesilla,
Florero
Copia las palabras del cuadrado izquierdo de arriba que
acaben en consonante

Peral, Nogal

Copia las palabras del cuadrado izquierdo de arriba que
tengan fres silabas

Ldmpara, Mesilla, Florero

Copia las palabras del cuadrado izquierdo de abajo que
acaben en vocal

Verde, Rojo, Blanco, Negro, Rosa, Violeta, Amarillo

56
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Ny,

o Pagina-38
Pagina-35
1. VALLA 9. VELLO TRIANGULOS: UNO HACIA ARRIBA Y OTRO HACIA ABAJO
2 MALLA 10. REBELAR NUMERQOS: IR SUMANDO DE DOS EN DOS
3. BELLO 1. HOLA
4. BOBINA 12.  VACA Pdgina-39
5. OLA 13. BACA
, A > Alba N > Nerea
6. BARON 14. BAYA
7. REVELAR 15, BOVINO B > Belen O > Olga
8. VARON 16. MAYA C - Carlos P > Patricia
D - Daniel Q - Quintin
. E - Elena R 2 Rocio
Padgina-36 -
F > Felipe S 2 Sandra
G = Gustavo T-> Tamara
H > Hilario U > Ursula
12 Ivén V 2 Victor
J > Javier W - Wenceslao
K = Kevin X = Xuxa
L= Lucia Y = Yurena
M > Marta 1 - Zulema
Pdgina-40
LISBOA > PORTUGUES
BERLIN > ALEMAN
BRUSELAS > BELGA
EL CAIRO > EGIPCIO
TOKIO > JAPONES
AMSTERDAM > NEERLANDES
ROMA > ITALIANO
LONDRES > BRITANICO
PEKIN > CHINO
PARIS > FRANCES
MADRID > ESPANOL

o7
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Cloro Ciclomotor Eclosionar
SERE1 FAOLRIDA ERHEORR QIOREY CTLLARIM Cloaca Clorofila Anticiclon
PALABRS ABLDCR HERRERD 10¥ER0 WRTLLD
INFITRADO) MARTILLO Clonacién Ciclo Almizclo
LA (NICA HERRAMIENTA ENTRE TRES OFKI0S
PALABRS o | TODOTERRERD VFIRD T Moza Roza Poza
INFILTRADO TODOTERREND
ELUNCO COCHE ETRE TFES BARCCS Bozal Broza Choza
Esbozar Arrozal Desbrozar
SERIE3 MCONC MONSL RIDNAI MROUT
PALABRAS COaNA SALON JARDIN CUARTO
FL ONICOEXTERIOR ENTRE TRES ESTANCIS DE CASA
Copla Aplanar Plaza
SERIE4 EFRORES LUVIESE (CIMEEREDI Ui Pl Aol Pl
PALABRS FEBRERD AV DIOEVBRE o acer plauso aya
INFICTRADD 1WVES
L ONICODIA DE LA SEMANA ENTRE TRES MESES Acoplar Plato Aplazar
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